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LORO SEDI 
 

 

 

Ministero della Salute – avvertenza 
Etichettatura integratori contenenti potassio 

 

 

Per opportuna conoscenza e a fini di divulgazione, si trasmette la nota del 

Ministero della Salute, concernente l’etichettatura degli integratori alimentari contenenti 

potassio. 

 

In considerazione dei soggetti che possono presentare problemi della funzione 

renale o che contemporaneamente stiano assumendo farmaci, la Sezione dietetica e 

nutrizione nel comitato tecnico per la nutrizione e la sanità animale ha ritenuto 

opportuno prevedere la seguente specifica avvertenza per l’etichettatura dei prodotti in 

questione a partire da una dose giornaliera che arriva a fornire il 50% del VNR del 

minerale (1000 mg): 

 

“Per l'apporto di potassio si consiglia di sentire il parere del medico. 

L'assunzione contemporanea di alcuni farmaci può a sua volta interferire con la 

ritenzione di potassio nell'organismo. L'uso è sconsigliato per i bambini”. 

 

Cordiali saluti. 
 

 IL SEGRETARIO         IL PRESIDENTE 

(Dr. Maurizio Pace)      (On. Andrea Mandelli) 
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