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AI PRESIDENTI DEGLI ORDINI 
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e p.c.     AI COMPONENTI IL COMITATO 
CENTRALE DELLA F.O.F.I. 

 

LORO SEDI 
 

 

Ministero della Salute -prevenzione ed il controllo dell’influenza: 
raccomandazioni per la stagione 2015-2016 

 

 
Si trasmette la circolare annuale del Ministero della Salute per la 

prevenzione e il controllo dell’influenza stagionale. 
 

Come di consueto il documento, oltre a fornire raccomandazioni per la 
prevenzione dell’influenza, offre anche un quadro dell’andamento 
epidemiologico della scorsa stagione. 
 

Nella stagione 2014-2015, il picco epidemico è stato raggiunto nella 
quarta settimana del 2015 con un livello di incidenza pari a 10,9 casi per 1.000 
assistiti. Il periodo epidemico (incidenza superiore a 2 casi per 1.000 assistiti) ha 
avuto una durata di 14 settimane. Sono stati segnalati 485 casi gravi e 160 
decessi da influenza confermata da 19 regioni e province autonome; l’85% dei 
casi gravi è stato segnalato da 7 Regioni (Piemonte, Lombardia, Veneto, Emilia-
Romagna, Toscana, Lazio, Puglia).  
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Nella maggior parte dei casi gravi segnalati quest’anno è stato isolato il 

virus A/H1N1pdm09 (76%), seguito dall’A/H3N2 (13%) e da virus A/non 
tipizzati (7%) e B (4%).  

 
Molti casi si sono verificati in soggetti di età > 65 anni, con una età media 

di 60 anni (range 0-101), la più alta registrata dopo la stagione 2011/12 (63,5; 
range 0-88) dominata dal virus A(H3N2). Il 78% dei casi gravi ed il 91% dei 
decessi segnalati al sistema, nella stagione 2014/15, presentava almeno una 
patologia cronica preesistente per la quale la vaccinazione antinfluenzale viene 
raccomandata. Solo il 7,6% dei casi gravi segnalati al sistema era vaccinato.  

 
L’offerta gratuita attiva della vaccinazione antinfluenzale è rivolta 

prioritariamente alle donne che si trovino nel 2° e 3° trimestre di gravidanza, a 
tutti i soggetti affetti da patologie che aumentano il rischio di complicanze, ai 
soggetti di età pari o superiore ai 65 anni, agli operatori sanitari che hanno 
contatto diretto con i pazienti e ad alti soggetti a rischio indicati nella tabella 1 
allegata alla circolare ministeriale. 

 
Il Ministero raccomanda inoltre un’attenta sorveglianza delle eventuali 

reazioni avverse sottolineando l’importanza della tempestiva segnalazione al 
sistema di farmacovigilanza dell’AIFA degli eventuali eventi avversi osservati in 
soggetti vaccinati. 

 
Cordiali saluti. 

 

 IL SEGRETARIO         IL PRESIDENTE 
(Dr Maurizio Pace)      (Sen. Andrea Mandelli) 
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