NICOLETTA ARUTA
Farmacista e Nutrizionista

NATA A NAPOLI IL 12 GENNAIO 1986

ARZANO, VIA LIVORNO,1

TRENTOLA - DUCENTA (CE), VIA E. DE NICOLA, 55
STATO CIVILE NUBILE

TEL: +39 338 65 36 293

EMAIL: nicoletta.aruta@gmail.com

AUTOMUNITA E DISPONIBILE A SPOSTAMENTI.

FORMAZIONE

Marzo 2017 Corso di Perfezionamento Universitario Nutriketo
Diete e terapie nutrizionali chetogeniche: integratori e
Nutraceultici.
Universita degli Studi di Salerno, Azienda Ospedaliera San
Giuseppe Moscati — Avellino.

Gennaio 2017 Iscrizione all’Albo professionale
Ordine Nazionale dei Biologi, Sez. A.

Luglio 2016 Abilitazione all’esercizio della professione diBiologo
Universita degli Studi del Sannio.

Settembre 2013 — Marzo 2016 Laurea Magistrale in Scienza degli Alimenti e Nutrizione
Universita degli Studi di Napoli “Federico II”, Dipartimento di
Agraria.
Titolo tesi: “L'aglio: una coltura antica, un interesse sempre
aftuale’.

Gennaio 2013 Iscrizione all’Albo professionale
Ordine dei Farmacisti della provincia di Napoli.

Dicembre 2012 Abilitazione all’esercizio della professione di
Farmacista
Universita degli Studi di Napoli “Federico II”.

Luglio 2012 Laurea specialistica in Farmacia e Farmacialndustriale
Universita degli Studi di Napoli “Federico II”.
Titolo tesi: “Digitalis purpurea e l'insufficienza cardiaca”.

ESPERIENZE L AVORATIVE

Luglio 2015 - Oggi Farmacia San Nicola dott. Villano di Casalnuovo (NA)
- Farmacista di primo livello in collaborazione full-time,
tempo indeterminato. Esercizio di tutte le attivita da banco
e di magazzino. Contatto diretto con fornitori ed
informatori. Gestione completa ed individuale della
farmacia durante i turni notturni. Cosmesi.
- Nutrizionista di riferimento della farmacia, con
elaborazione di diete personalizzate e prescrizione di
appropriati integratori, talvolta preparati nel laboratorio
della stessa farmacia.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del DIgs. 196/2003.
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Ottobre 2014 — Maggio 2015

6arzo 2014 — Ottobre 2014

Gennaio 2013 - Settembre 2014

STAGE E TIROCINI
Febbraio 2013 — Marzo 2013

Settembre 2012

Aprile 2008 — Giugno 2008

Ottobre 2008 — Dicembre 2008

Farmacia Di Lullo di via Morelli dott. Lorito di Napoli
Farmacista di primo livello in collaborazione full-time.
Esercizio di tutte le attivitd da banco e di magazzino.
Contatto diretto con fornitori ed informatori. Apertura e
chiusura della farmacia. Gestione completa ed individuale
della farmacia durante i turni festivi.

Parafarmacia Il Bimbo di Casoria (NA)
Farmacista in collaborazione part-time.

Parafarmacia Farmax del dott. Montello di Casoria(NA)
Sostituzioni saltuarie del titolare.

Farmacia Europa dott. D’Antonio di Aversa (CE)
Esercizio pratico dell’attivita da banco.

Spedizione di ricette, consigli al paziente, distribuzione di
farmaci in D.P.C. e stupefacenti, dispensazione presidi per
diabetici, celiaci e ossigeno, prenotazioni di prestazioni
mediche presso Enti Pubbilici locali, con relativo pagamento
ticket.

Farmacia Prof.ssa Morrica di Marano di Napoli (NA)
Preparazione e dispensazione di prodotti galeniciofficinali.
Breve esperienza guidata nella valutazione delle
formulazioni galeniche pil idonee ai casi di specie e
allestimento delle stesse.

Farmacia dott. Franzese di Arzano (NA)
Tirocino pre-laurea e addestramento pratico all’esercizio
della professione di farmacista.

Farmacia Centrale dott. Pedicinie di Arzano (NA)
Tirocino pre-laurea e addestramento pratico all’esercizio
della professione di farmacista.

ESPERIENZE L AVORATIVE MINORI

Settembre 2012 — Settembre 2014 Associazione Didactica.it

Docenze in materia di Sanificazione e Sicurezza sul
Lavoro. Attivita di insegnamento ed istruzione nei corsi di
formazione obbligatoria per lavoratori specializzati.

Settembre 2009 — Novembre 2009 SVAS Biosanas.r.l.

Gennaio 2009 — Febbraio 2009

Servizio di accoglienza e/o consulenza presso ASL

di Ercolano (NA).

Assistenza guidata ai pazienti diabetici nella scelta del
glucometro e delle relative strisce reattive per glicemia
e pennette pungidito.

Toscana Congressi di Finocchetti Elena
Consulenza nell’ambito della raccolta differenziata.
Attivita di informazione e sensibilizzazione presso
utenze cittadine e industriali.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del DIgs. 196/2003.



Novembre 2007 — Dicembre 2008 Port Emerald Fine food drink & entertaiment
Servizio ai tavoli.

Novembre 2007 — Novembre 2008 ARCI Servizio Civile Napoli
Volontaria Servizio Civile presso Legambiente Arzano
(NA). Organizzazione e attuazione di progetti e/o
manifestazioni a tutela dell’ambiente, sensibilizzazione
alla raccolta differenziata, avvio dell’lsola Ecologicalocale.

Settembre 2007 — Ottobre 2007 Italcogim Reti s.r.l.
Lettura del consumo di gas domestico.

Settembre 2004 — Agosto 2007 Attivita privata di animazione per feste
Animatrice per bambini.
Organizzazione eventi, manipolazione baloon, miniteatro,
mascheramenti, attivita pubblicitaria.

Luglio 2004 — Agosto 2004 Mission Discoclub in Bedford (England)
Barman e attivita pubblicitarie.

CONOSCENZE LINGUISTICHE

ltaliano Madrelingua
Inglese Ottime
Francese Buone

CONOSCENZE INFORMATICHE

Sistema operativo Infofarm Ottime
Sistema operativo Winfarm Ottime
Internet Explorer Ottime
Pacchetto Office Ottime

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

« Ottima attitudine commerciale.

« Eccellenti doti relazionali.

« Spirito di gruppo e senso dell’organizzazione.

+ Buone capacita di adeguamento, praticita e dinamicita.

INTERESSI ED ALTRE ATTIVITA

- Appassionata di teatro e recitazione, astronomia, musica, cinema, viaggi.
« Volontaria Legambiente.
« Clown Dottore.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del DIgs. 196/2003.



