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TITOLO DI STUDIO Laurea in Chimica e tecnologia farmaceutiche (CTF)

ESPERIENZA PROFESSIONALE

03/09/2020- data attuale Farmacista
Stefarm srl Terracina – Parafarmacia Conad

Via Badino, Terracina (LT)

• Consiglio sull'utilizzo e vendita di OTC, Sop, cosmetici, integratori e dispositivi medici.

• Illustrazione di eventuali controindicazioni e possibili effetti collaterali dei farmaci e interazioni
tra farmaci e integratori.

• Aggiornamento prezzi e sconti

• Rotazione e controllo delle scadenze e dei prodotti esposti e in magazzino.

• Gestione cassa.

• Verifica e gestione dei resi a ditta e grossisti.

• Monitoraggio dei richiami.

• Gestione dell'approvvigionamento dei medicinali e controllo delle scorte.

• Gestione rapporti con rappresentanti delle varie ditte farmaceutiche e cosmetiche.

• Gestione e coordinamento dell'inventario dei farmaci e non.

• Organizzazione giornate promozionali.

• Organizzazione e svolgimento del carico di lavoro in modo autonomo ed efficiente.

31/05/2012–30/08/2020 Farmacista
Bennet S.p.A.
Via Enzo Ratti 2, Montano Lucino (Italia) 
www.bennet.com 

Consiglio  e vendita di OTC, Sop, cosmetici, integratori e dispositivi medici.

 Aggiornamento prezzi e sconti. Gestione cassa e magazzino.Verifica e gestione dei resi. Rotazione e 
verifica delle scadenze. Carico merce.

Attività o settore Grande distribuzione organizzata 

24/10/2011–21/02/2012 Incarico per prestazione di lavoro autonomo occasionale (stage)
Gruppo Farmaimpresa srl, Poggiomarino (Italia) 

Collaborazione all'attività di formulazione, produzione, valutazione della stabilità chimico-fisica e 
controllo di qualità e stesura di dossier di cosmetici e dispositivi medici.

Attività o settore Sviluppo, produzione e confezionamento conto terzi di cosmetici e dispositivi medici 
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04/2011–06/2011 Consulente H.A.C.C.P.
BioNet Business Advice, Napoli (Italia) 

Procacciare clienti,curare i rapporti tra i clienti e il laboratorio.

Attività o settore Igiene alimentare 

10/2009–07/2010 Praticantato tesista
Dipartimento di Chimica delle Sostanze Naturali dell'Università Federico II di Napoli
Via Domenico Montesano 49, 80131 Napoli (Italia) 

Svolgimento tesi sperimentale presso un laboratorio di ricerca in chimica organica. Sintesi di 
oligonucleotidi, uso di colonna cromatografica e HPLC.

Attività o settore Laboratorio di ricerca 

17/03/2009–17/06/2009 Tirocinio pratico professionale per laureandi in CTF
Farmacia Cifariello
Via Giacinto Gigante 186, Napoli (Italia) 

Assistenza nella dispensazione di medicinali al banco, tariffazione ricette, carico magazzino.

Attività o settore Farmacia 

09/2007–06/2008 Collaboratrice biblioteca
Biblioteca Centrale Facoltà Farmacia dell'Università Federico II di Napoli, Napoli (Italia) 

Distribuzione di libri e riviste scientifiche e gestione del servizio fotocopie.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

10/2004–23/07/2010 Laurea in Chimica e Tecnologia Farmaceutiche (110/110) Livello 7 QEQ

Università degli Studi di Napoli Federico II, Napoli 

Biologia animale e vegetale, Microbiologia, Biochimica, Chimica Generale e Inorganica, Chimica 
Organica, Chimica dei composti eterociclici, Chimica analitica, Chimica Farmaceutica, Chimica 
farmaceutica applicata, Metodi spettroscopici in chimica organica, Farmacognosia, Farmacologia, 
Tossicologia, Saggi e dosaggi farmacologici, Analisi dei medicinali, Analisi dei prodotti cosmetici, 
Tecnica farmaceutica, Legislazione Farmaceutica

09/1999–07/2004 Diploma di maturità scientifica (85/100) Livello 4 QEQ

Istituto di istruzione secondaria superiore F.de Sanctis
Via Boschetto, 83054 Sant'Angelo dei Lombardi (AV) (Italia) 
www.iissdesanctis.it 

Matematica, Chimica, Fisica, Biologia, Letteratura Italiana, Letteratura Latina, Inglese

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Inglese A2 B1 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ Ottimo spirito collaborativo e di confronto acquisito durante la carriera universitaria, l'attività di tesi e 
nelle varie esperienze lavorative 
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▪ Ottima capacità di adeguarsi all'ambiente culturale e sociale acquisito soprattutto durante 
l'esperienza di studentessa e lavoratrice fuorisede 

▪ Ottime capacità relazionali e comunicative con la clientela

▪ Buona propensione al lavoro di gruppo.

▪ Buona predisposizione ai rapporti interpersonali

Competenze organizzative e
gestionali

▪ Ottime capacità organizzative in base all'urgenza e al carico di lavoro

▪ Massima flessibilità: disponibilità al lavoro part/full-time (preferenza full-time), lavoro su turni e nei 
week-end e festivi. Flessibilità su variazioni di orario in caso di necessità.

▪ Buone capacità di problem solving 

▪ Disponibile al trasferimento in tutto il territorio nazionale

▪ Autonoma negli spostamenti

▪ Gestione di imprevisti e problemi lavorativi con rapidità ed efficienza.

▪ Ricerca del superamento dei risultati e degli obiettivi richiesti dal ruolo. 

▪

Competenze professionali ▪ Buone capacità nell'analisi di laboratorio acquisita durante i vari laboratori didattici e l'attività 
sperimentale di tesi

▪ Buona padronanza dell'uso del pHmetro, centrifuga, dell'HPLC, cromatografia TLC e su colonna, 
spettroscopia UV e CD, elettroforesi su gel di oligonucleotidi acquisite durante l'attività sperimentale
di tesi.

▪ Buona conoscenza di tutte le tecniche cromatografiche

▪ Nozioni su brevetti e ricerche bibliografiche acquisite durante la partecipazione al Progetto 
SOFION-CTF (terza edizione) a cura della Facoltà di Farmacia – Università Federico II di Napoli

▪ Conoscenza linee guida dell'autocontrollo alimentare – sistema H.A.C.C.P. acquisite durante la 
frequentazione di un corso presso il Laboratorio Analisi Dr. Di Napoli di Napoli

▪ Valutazione di stabilità chimico-fisiche di dispositivi medici e cosmetici

▪ Ottima conoscenza dei farmaci OTC e Sop, di cosmesi, fitoterapia e dispositivi medici.

▪ Conoscenze di base dell'omeopatia

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione delle
informazioni

Comunicazione Creazione di Contenuti Sicurezza

Utente avanzato Utente avanzato Utente autonomo Utente avanzato

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

▪ Buona padronanza del pacchetto Office (Word, Excel e PowerPoint), di Internet Explorer, 
Mozilla Firefox e Google Chrome. 

▪ Buona conoscenza di ChemDraw e Microsoft Outlook . 

▪ Conoscenza e uso del software di gestione per parafarmacie Health21(Bennet) e Panacea 
(Conad)

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI  

Certificazioni ▪ Abilitata all'esercizio della professione di farmacista. (II sessione 2010). 

▪ Iscritta all'Ordine dei farmacisti della provincia di Napoli. (n.8973)

▪ Riconoscimento diploma di Farmacista da parte della  MEBEKO - Confederazione Svizzera (n.di 
identificazione GLN 7601003846454)
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Altro ▪ Disponibile, responsabile, flessibile, curiosa e determinata.

▪  Armata di spirito di sacrificio, umiltà e tanta voglia di crescere sotto il profilo umano, professionale e
culturale

▪ Amo viaggiare e stare a contatto con la natura e soprattutto visitare luoghi d'arte(musei, siti 
archeologici, mostre, etc)

▪ Sono un discreta lettrice di romanzi, narrativa, quotidiani, periodici e riviste scientifiche

▪ Amo ascoltare musica e fare lunghe passeggiate soprattutto per rilassarmi e ricaricare le energie

▪ Partecipazione a vari corsi di aggiornamento professionali in modalità FAD.
La sottoscritta, autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nel mio  Curriculum Vitae in base all’art. 13 Decreto Legislativo 196/03 e all’art 13 del
Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo del trattamento dei dati personali. 
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