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Proverbio di oggi

“ A lengua nun téne osse, ma rompe l’osse

PASSEGGIATE E CORSA, PERCHE IN ESTATE
SI GONFIANO LE MANI?

Non solo gambe e piedi. In estate, per via del caldo, in particolari
situazioni possono gonfiarsi anche le mani. Perché succede?

E cosa fare per evitare questo piccolo fastidio? Ne
parliamo con la dott.ssa Maria Grazia Bordoni,
Responsabile di Chirurgia vascolare di Humanitas.

Una lunga passeggiata in citta, al mare o un’escursione
lungo i sentieri di montagna sono le cornici in cui il
gonfiore delle mani pud manifestarsi.

Passo dopo passo, con le braccia lungo i fianchi, si
potrebbe avvertire una sensazione di “pesantezza” alle mani e accorgersi,
appunto, che palmo e dita sono un po’ piu gonfi del normale:

«La posizione delle braccia lungo il corpo e il movimento di oscillazione che
accompagna la camminata — accentuano I'effetto della forza di gravita lungo il
nostro arto e favoriscono un accumulo di liquidi alla mano».

«In genere — continua — bastano leggeri movimenti verso I'alto e di apertura e
chiusura delle dita per sentire un netto miglioramento e far sparire quel
fastidioso senso di “pesantezza”».

Contro il gonfiore rinfrescarsi le mani

Un altro momento in cui si potra avere prova di questo fisiologico
cambiamento alle estremita delle braccia &€ quando si fa attivita fisica, ad
esempio si cammina a passo svelto o si corre su un tapis roulant o si
fa jogging quando fuori fa caldo. Il principio & lo stesso o con I'attivita fisica
cambia qualcosa? «ll caldo accentua il disturbo perché si associa una
vasodilatazione superiore alla norma, che pur essendo fisiologica, puo dare
come conseguenza gonfiore, edema, della dita o di tutta la mano».

Anche in questo caso qualche piccolo accorgimento puo scongiurare il
gonfiore delle mani: «Come nel caso precedente, muovere le braccia verso
I'alto, aprire e chiudere le dita e rinfrescare la mano con acqua fresca aiuta a
togliere i sintomi. (Salute, Humanitas)
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'SCIENZA E SALUTE
La Vitamina D protegge dal TUMORE al Seno?

La vitamina D sembrerebbe potere aiutare nella prevenzione del tumore al seno.

Questo dato lo suggerisce uno studio pubblicato recentemente sulla
rivista Plos One.

Ne abbiamo parlato con il dr Andrea Sagona, Aiuto presso la Breast
Unit di Humanitas Cancer Center.

Lo studio dell’Universita di San Diego

Lo studio ha coinvolto due campioni di donne rispettivamente di
3.325 e 1.713 pazienti, di eta media pari a 55 anni, tutte sane all’inizio
dello studio e monitorate per una media di 4 anni. Nel corso del periodo di osservazione sono stati
diagnosticati 77 casi di tumore al seno.

Gli esperti avevano misurato i livelli di vitamina D nel sangue delle partecipanti all’inizio dello studio. E
emerso che coloro che presentavano concentrazioni di vitamina D pari o superiori a 60 nanogrammi per
millimetro di sangue avevano un quinto del rischio di ammalarsi di tumore rispetto alle donne che
avevano concentrazioni di vitamina D inferiori a 20 nanogrammi/millilitro. A concentrazioni crescenti di
vitamina D, il rischio di tumore si riduceva progressivamente.

Le ipotesi in gioco

Sebbene questi dati non siano sufficienti per dimostrare una relazione certa di causa-effetto tra carenza
di vitamina D e rischio di cancro alla mammella, sembrerebbero indicare comunque un legame tra livelli
di vitamina D e prevenzione dei tumori. Ulteriori ricerche sono necessarie per definire meglio questa
associazione. E’ solo di alcuni giorni fa, ad esempio, la notizia che concentrazioni elevate di questa
vitamina si potrebbero associare a rischio ridotto di cancro del colon.

Cos’e la vitamina D e a cosa serve

Si tratta di una vitamina liposolubile che aiuta anche a mantenere sotto controllo i livelli di calcio e di
fosforo presenti nel sangue. Il fegato percio e in grado di accumularla e per questo non occorre
introdurla regolarmente con la propria dieta alimentare( se non in situazioni carenziali), visto che
all’'occorrenza il nostro organismo ha la capacita di rilasciarla nelle quantita richieste. La vitamina D
esiste in due forme: I'ergocalciferolo, che si assume attraverso gli alimenti, e il colecalciferolo, che viene
invece sintetizzato dal corpo, sfruttando I'assorbimento dei raggi solari effettuato dalla pelle. Questa
vitamina agisce come un regolatore del metabolismo del calcio e proprio per questa ragione e implicata
nella calcificazione delle ossa.

Qual e il fabbisogno giornaliero di vitamina D?

Il fabbisogno quotidiano di vitamina D cambia in base all’eta del soggetto.

| bambini e gli adulti fino a 50 anni di eta ne dovrebbero assumere almeno 200 unita al giorno, mentre
gliadultitrai51 e i 70 anni ne dovrebbero assumere 400 unita al giorno.

Agli anziani di oltre 70 anni se ne raccomandano 600 unita giornaliere.

La carenza di vitamina D ha degli effetti deleteri sulla calcificazione delle ossa, causando dei disturbi
quali il rachitismo nei bambini e deformazioni delle ossa di vario genere, fino
alla osteomalacia (“debolezza ossea”), che si manifesta quando la parte esterna della struttura ossea &
ancora integra, sebbene al loro interno sia presente una concentrazione di minerale difettosa, che rende
appunto le ossa meno solide.

Una carenza di vitamina D inoltre fa diventare i denti meno resistenti e piu soggetti alla carie.

L’eccesso invece pud causare una calcificazione generale che interessa diversi organi, causando anche
vomito, diarrea e spasmi muscolari. (Salute, Humanitas)
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PREVENZIONE E SALUTE
Lo sapevi che i semi delle mele contengono CIANURO?

Non sempre il “non buttare via niente” é una saggia regola da seguire a tavola.

Quando si tratta di frutta, ad es., € bene sapere che :

i semi di molte varieta contengono al loro

interno piccole quantita di CCANURO

In particolare, sono tossici quelli delle mele.
La dott.ssa E. Macorsini, biologa nutrizionista di Humanitas, spiega perché non vanno mai ingeriti.
I semi del “frutto proibito” vanno evitati
E molto IMPROBABILE riuscire ad avvelenarsi con una mela, ma & bene sapere che i semi del cosiddetto
“frutto proibito” contengono un composto chiamato AMIGDALINA, una molecola a base di cianuro e
zucchero. Se il seme viene masticato e rotto, gli enzimi umani entrano in contatto con I'amigdalina e con
la parte zuccherina della molecola, esponendo lo stomaco al velenoso acido cianidrico.
La tossicita del cianuro
La tossicita da cianuro e sperimentata dall’'uomo a dosi di circa 0,5-3,5 mg per Kg di peso corporeo.
| sintomi dell’avvelenamento da cianuro includono crampi allo stomaco, mal di testa, nausea e vomito
e, quando lintossicazione & grave, possono culminare in arresto cardiaco, insufficienza respiratoria,
coma e morte. Per gli esseri umani si considera fatale una dose che va dai 1,5 milligrammi per Kg di peso
corporeo in su:

¢ un seme di mela pesa circa 0,7 g.
Poiché non tutta questa massa verrebbe convertita in cianuro di idrogeno (alcuni di essi costituiranno la
parte zuccherina delle molecole che vengono scisse), & evidente che per avvelenarsi sarebbe necessario
ingerire un numero enorme di semi di mela.
Cio nonostante € meglio separare il frutto dalla sua semenza, che non va masticata né ingerita.
Le altre semenze potenzialmente dannose
“l semi delle ciliegie, il cosi detto nocciolo, contiene acido cianidrico, un potente veleno largamente
presente nel regno vegetale che ostacola il trasporto dell’ossigeno da parte del sangue.
L’acido si libera solo se si danneggia il nocciolo con i denti o se lo si ingerisce”.
“Anche il nocciolo della pesca racchiude un glicoside: I'amigdalina.
Questo glucoside & cianogenico, ovvero capace di liberare acido cianidrico nel nostro organismo.
L’amigdalina & contenuta, oltre che nei noccioli delle pesche, delle albicocche, delle prugne e ciliegie”.
L’organismo umano ne puo eliminare modeste quantita attraverso i processi metabolici.
Ogni nocciolo contiene ca. 0.5 mg di cianuro. Solitamente il nocciolo della frutta non viene ingerito.
Il problema sussiste nel momento in cui — quando il frutto e troppo maturo — il nocciolo si schiude
consentendo quindi all’amigdalina di uscire.
Occorre dunque prestare un po’ di attenzione alla frutta che si ingerisce.
“Erroneamente alcuni pensano che i noccioli di frutta possano avere effetti addirittura miracolosi.
Non esiste tuttavia supporto scientifico a questa teoria. | sintomi da intossicazione derivanti
dall’assunzione di questi noccioli sono abbastanza comuni. Per questo difficili da individuare. Consistono
in nausea, vomito, emicrania, palpitazioni. Occorre fare attenzione per capire che sono legati a questo
problema. Un tempo anche il pomodoro veniva ritenuto velenoso per I'’elevata quantita di solanina, una
sostanza abassa tossicitache la pianta produce come naturale pesticida. Elevate quantita
di solanina sono contenute in fusto e foglie dei pomodori che vanno scartati”.(Salute, Humanitas)
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PREVENZIONE E SALUTE
Perché le diete con pochi carboidrati fanno male

(con un’eccezione)

Uno studio presentato durante l'ultimo congresso dell’European Society of Cardiology
conferma: eliminare o ridurre troppo i carboidrati fa male e le diete low-carb sono da
considerarsi poco sicure e non raccomandabili. Gli esperti spiegano perché.

Uno studio per capire

La ricerca e stata avviata per cercare di fare chiarezza su un tema ancora poco :
chiaro, benché molto di moda: le diete low-carb che abbondano in proteinee [
grassi sono infatti sempre piu consigliate per una perdita rapida del peso ma
come spiega Maciej Banach dell’Universita polacca di Lodz, che ha coordinato
I'indagine, «la sicurezza a lungo termine di questi regimi alimentari cosi
drastici non é ben definita e diverse ricerche hanno prodotto risultati contrastanti sul rischio di malattie
cardiovascolari, tumori e mortalita».
Dati da migliaia di persone

Per arrivare a una conclusione abbastanza certa, Banach ha analizzato i dati
raccolti su quasi 25mila persone fra il 1999 e il 2010, mettendo in
correlazione il tipo di alimentazione seguita e la probabilita di infarti, ictus,
cancro e mortalita per tutte le cause nell’arco di circa sei anni.

Il risultato e stato quindi confrontato con la metanalisi di sette ulteriori studi
che hanno coinvolto complessivamente quasi 450mila persone, seguite in media oltre 15 anni.
Tagliare i carboidrati fa male

La prima indagine ha provato come chi ha un introito di carboidrati molto
basso abbia un aumento della mortalita del 32% rispetto a chi ne mangia
una quantita piu elevata;

+¢ il pericolo di tumori sale del 35 %,

¢ quello diictus e infarti di circa il 50%.
Il secondo studio, su numeri ancora piu grandi e con soggetti seguiti ancora
piu a lungo, mostra che il rischio di tumori, malattie cardiovascolari o morte
sale dell’8-15% se si tagliano troppo i carboidrati. La correlazione é
particolarmente forte in chi non & obeso, stando ai ricercatori.

Squilibrio nella dieta

Perché mangiare pochi carboidrati e cosi deleterio?

il motivo e tutto nello squilibrio che si viene a creare nell’alimentazione:
tagliando i carboidrati la bilancia alimentare pende tutta dalla parte delle
proteine e come sempre gli eccessi, in qualunque verso siano, sono deleteri.
«Chi mangia pochi carboidrati spesso esagera con le proteine animali,
introducendo con queste anche troppi grassi saturi e colesterolo. Se a tutto cio si associa anche uno
scarso consumo di frutta e delle fibre di cui questa € ricca, si possono avere carenze in minerali, vitamine
e altre sostanze che potrebbero avere un ruolo nel proteggere dalle malattie».

Utile nel breve termine

«Le diete low-carb possono tuttavia essere utili nel breve termine come strumento per perdere
velocemente peso, ridurre la pressione e migliorare il controllo glicemico. Vanno pero seguite per poco
tempo, dietro consiglio del medico: protrarle a lungo € deleterio e deve essere evitato». ( Corriere)
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PREVENZIONE E SALUTE

ASIMMETRICO O IRREGOLARE: LE ANOMALIE DEL SENO

Dalla politelia al capezzolo introflesso, dalla mammella tuberosa alla sindrome di
Poland: ecco quali sono i problemi, di varia entita, che possono modificare l'aspetto
della mammella.

LA SINDROME DI POLAND: Cause e terapie

La malformazione consiste nell'assenza dei muscoli pettorali e nello scarso sviluppo
(o assenza) delle ghiandole mammarie

La sindrome di Poland, dal nome del chirurgo inglese Alfred Poland
che la descrisse nel 1841, € una delle anomalie del seno piu gravi e
piu rare. In media ne soffre circa una donna su 7-10mila.

In base alla descrizione dello stesso Poland, I'anomalia consiste
nell'assenza dei muscoli pettorali, nello scarso sviluppo (o assenza)
delle ghiandole mammarie, in malformazioni delle scapole e delle
dita delle mani. Accanto a questa forma ne esistono altre, parziali, in
cui il problema puo0 essere limitato a una sola mammella.

CAUSE. Si tratta di una malformazione presente dalla nascita, che si manifesta durante |'eta puberale
attraverso il mancato sviluppo della mammella.
Ancora oggi non si conosce con certezza la causa della sindrome, anche se si suppone possa trattarsi di
un'anomalia della vascolarizzazione embrionale, con interruzione dell'arteria succlavia, che causerebbe
una insufficienza di afflusso nella zona pettorale, con conseguenti malformazioni.
| motivi dell'interruzione non sono noti, potrebbero derivare da esposizione a fumo, farmaci, traumi
oppure da fattori genetici. In ogni caso, raramente la sindrome e presente in piu di un membro della
stessa famiglia, il che farebbe escludere I'origine ereditaria.
TRATTAMENTI. Se manca solo la ghiandola, si procede a una mastoplastica additiva, che consente di
dare al seno il volume mancante.
Se invece la malformazione riguarda anche la muscolatura, si rimedia utilizzando un lembo del muscolo
gran dorsale, la cui sede naturale & la meta superiore laterale della schiena:

» nei casiin cui il seno da ricostruire sia di piccole dimensioni, l'intervento consiste nel fare ruotare

il gran dorsale sul davanti; nei casi in cui si debba ottenere un volume maggiore, si ricorre invece
al contestuale inserimento di protesi al silicone.

Per quanto riguarda la convalescenza, durante i primi 3-4 giorni c'é bisogno di assistenza; poi avviene un
recupero graduale, che si completa in 10-15 giorni.
| punti, se non riassorbibili, si rimuovono dopo 10-12 giorni.
Sulla schiena resta solo una cicatrice trasversale, senza danni funzionali.
| risultati estetici sono stabili nel tempo, in quanto il seno ricostruito invecchia in tempi molto simili
rispetto all'altro. In seguito all'intervento non ¢ possibile allattare.
L'operazione e gratuita, in quanto a carico del SSN. Occorre, innanzitutto, fare una visita dal medico di
base che, constatato il problema, prescrivera una visita specialistica dal chirurgo plastico.
Sara quest'ultimo a programmare, nell'ambito dell'attivita ospedaliera, I'intervento.
Nei casi in cui le condizioni anatomiche lo consentano, la ricostruzione puo avvenire utilizzando il
grasso autologo, che viene prelevato dalle sedi in cui & naturalmente presente e trasferito nella
mammella, per creare i volumi che mancano. (OK, Salute e Benessere)
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Ordine dei Farmacisti della Provincia di Napoli

Progetto “Una Visita per Tutti”
GLI EVENTI DEL MESE DI SETTEMBRE

Di sequito lelenco degli eventi previsti per il mese di Settembre

Progetto “Una Visita per Tutti”

Mese di
Settembre

1 SALUTE Uisite) Mediche Gratuite)

Instufficienza VENOSA

iCamper

dedicato
alla prevenzione

dell’Insufficienza

Venosa /

Venerdi 07 Settembre FORIO - Ischia (NA); Via Francesco Regine, n. 61
(dalle 10.00 alle 18.00)

Venerdi 14 Settembre | AGEROLA (NA); Via Armando Diaz, n. 20
(dalle 10.00 alle 18.00)

Giovedi 20 Settembre ARZANO (NA): Via Luigi Rocco, n. 115
(dalle 10.00 alle 18.30)

Sabato 22 Settembre LACCO AMENO - Ischia (NA); Piazza Santa Restituta, n. 5
(dalle 10.00 alle 18.30)

Martedi 25 Settembre MELITO di Napoli (NA); Via Madonelle, n. 4
(dalle 10.00 alle 18.30)

-

PRENOTATI GRATIS
GIORNATA DI PREVENZIONE
E DI INFORMAZ|ONE

DELLE MALATTIE VENOSE
con esame ecocolor doppler gro!
e visita medica gratuita del ch go ascolar

- - L'UTILIZZO DELL'ECOCOLOR DOPPLER
£ OFFERTO DALLA CA-MI S.R.L. KAMILA
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Un Farmaco per Tutt

N Nome Farmacia Indirizzo Telefono
1 Antica Farmacia Augusteo Napoli, P.zza Duca d'Aosta n. 260, 081 416105
2 Farmacia Acampora Anna Napoli, Via Bartolo Longo n. 300/302 081 5965364
3 Farmacia Alfani Errico Napoli, Via F. Cilea 122 081 5604582
4 Farmacia Alma Salus Pesaresi Carmen Napoli, Vie Piazza Dante 70/71 081 5499336
5 Farmacia Andreotti di Angela Cioffi Napoli, Vie Duomo, 32 081 456382
6 Farmacia Antonio Lupo Napoli, C.so Protopisani, 88 081 7523802
7 Farmacie Ariston Angelo Padovani Napoli, Via Epomeo n. 154 081 7672325
8 Farmacia Assini Diana Napoli,Viale F. Grimm n. 3-5-7 081 7731310
9 Farmacia Astra Vincenzo Altiero Napoli, Via Giustiniano 36 081 621201
10 Farmacia Cannone Del Vecchio Domenico Napoli, Via A. Scarlatti 85 081 5567261
11 Farmacia Carraturo Davide Napoli, Piazza Nazionale 75 081 284421
12 Farmacia Carraturo Emilia Napoli, Via B. Croce n. 60 081 5517050
13 Farmacia Castiello di Romano Vincenzina Napoli, Via S. Maria le Grazie a Loreto, 66 081 202265
14 Farmacia Cifariello Filippo Napoli, Via Giacinto Gigante n. 186 081 5781226
15 Farmacia Congedo Paolo Napoli, Via Posillipo n. 328 081 5750655
16 Farmacia Cotroneo Paolo Napoli, Piazza M. Colonna n. 21 081 2396551
17 Farmacia De Magistris Francesco Napoli, Via Montagna Spaccata n. 310, 081 2416600
18 Farmacia De Simone Giuseppe Napoli, Corso A. Lucci, 67 081 5544948
19 Farmacia De Tommasis di G. Tommasis & C Napoli, Piazza Francesco Muzii n. 24-25-26 081 5783571
20 Farmacia del Centro Lucio Falconio Napoli, Via Agostino de Pretis 081 5520109
21 Farmacia Del Piano Alessandra & C. Napoli, Via Agnano Astroni n. 208/212 081 5701506
22 Farmacia del Poggio di Andrea Russo Napoli, Viale del Poggio di Capodimonte n. 25, 081 5921953
23 Farmacia Dello lacovo Gennaro Napoli, Via Provinciale Botteghelle n. 596 081 5615707
24 Farmacia dei Mille Carnovale Simona Napoli, Via dei Mille 55/57 081 418770
25 Farmacia del Duomo Raffaele Ciardiello Napoli, Via S. Giovanni dei Ruffi 2 081 446241
26 Farmacia Di Lullo di Giuseppe Lorito Napoli, Via Domenico Morelli n. 22 081 7643977
27 Farmacia Elifani Di lorio Michele Napoli, Via Belvedere 6 081 5567599
28 Farmacia Ettore Florio Napoli, Piazza Leonardo n. 25-28 081 5560924
29 Farmacia Gesu e Maria, Simona Amodio Napoli, Via Salvator Rosa n. 280 081 5493369
30 Farmacia Giacomo Cozzolino Napoli, Via dei Mille n. 21/23 081 417289
31 Farmacia Giovanni Giliberti Napoli, Vie Bartolo Longo n. 66A 081 5965786
32 Farmacia Greca - Mario e Fabio Greca Napoli, Via Carlo De Marco n. 9 081 7515426
33 Farmacia lorio Riccardo Maria Napoli, Via Arturo Labriola, 7 081 5434561
34 Farmacia Leone Marina Napoli, Via Tasso n. 18/G1 081 7612164
35 Farmacia Lo Conte Walter Napoli, Via Salvador Dali n. 45 081 5887155
36 Farmacie Lombardi s.n.c. Napoli, Piazza Montesanto n. 24, 081 0382105
37 Farmacia Madonna della Neve, Carlo Boscia Napoli, Corso Ponticelli, 22 081 5961631
38 Farmacia Maggiore Tommaso Napoli, Via Salvator Rosa, 80 081 5498528
39 Farmacia Materdei Antonello Mirone Napoli, Via Guglielmo Appulo n. 13 081 5441366
40 Farmacia Mele Ersilio Napoli, Via Santa Maria Antesaecula n. 63 081 454804
41 Farmacia Metropolitana Napoli, Via Emilio Scaglione n. 64/66 081 7401503
42 Farmacia Monaco Rosaria Napoli, Via L. Volpicella 509 081 5771429
43 Farmacia M.R. Petrone di Raffaele Petrone Napoli, Corso Garibaldi n. 285, 081 450409
a4 Farmacia Nocera Gennaro Maria Napoli, Via S. Antonio Abate 123 081 286706
45 Farmacia Pagano Giuseppe Napoli, Via Botteghelle 494 081 5615544
46 Farmacia Parisi Francesco Napoli, Via S. Lucia n. 106-108 081 7640126
47 Farmacia Petrone Vittorio di Petrone Mariavittoria Napoli, Via Portamedina n.8 081 5515027
48 Farmacia Pizzofalcone di Fulvio Natale Napoli, Via Egiziaca a Pizzofalcone, 17 081 7645124
49 Farmacia Policlinico Angelino Pasquale Napoli, Via M. Pietravalle n. 11/19, 081 5455441
50 Farmacia Rione Traiano & C. Alessandra del Piano Napoli, Via Viale Traiano n. 269/273 081 7281313
51 Farmacia Russo Lidia Napoli, C/so Secondigliano 1 081 7382851
52 Farmacia Salvati Veronica Napoli, Corso Marianella, 25 081 7403715
53 Farmacia San Carlo di Nicoletta d’Angelo Napoli, Via V. Emanuele Ill, 25 08 7541124
54 Farmacia San Paolo s.n.c. Napoli, Via Pietro Castellino n. 165/167 081 5454438
55 Farmacia San Rocco di Natalia Tranfaglia Napoli, Via Nuova 5. Rocco, 95 081 7415841
56 Farmacia Sellitti di Montanino Napoli, Via Riviera di Chigia 169 081 680000
57 Farmacia Sinno Paolo Napoli, Via F. Cilea 305 081 7147556
58 Farmacia Soccavo Chiacchio Mario Napoli, Via Cornelia dei Gracchi 35 081 7677706
59 Farmacia Spirito Santo Antonio luliano Napoli, Vi Toledo 404 081 5510232
60 Farmacia Stabile Maria Luisa Napoli, Viale Campi Flegrei 11 081 5702515
61 Farmacia Stabile Stefania Napoli, Via Pietro Colletta 11 081 5539004
62 Farmacia Stabile Vincenzo Napoli, Vie Mario Gigante 62 081 2396922
63 Farmacia Terranova Barberio Riccardo Napoli, Via da Mugnano a Marianella, 11 081 2385542
64 Farmacia Terrusi Francesca Napoli, Via Casanova 52 081 282107
65 Farmacia Vittorio Emanuele, Alessandra del Piano Napoli, Via C.so Vittorio Emanuele n. 122/A, 081 667561
66 Farmacia Viviani Pierpaolo Napoli, Barra — C/so Bruno Buozzi, 302 081 5729191
67 Farmacia Leone Roberto Napoli, Interno Stazione Centrale FS 081 268881
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68 Farmacia La Montagna Vincenzo Paola e Michela Acerra, Via Carlo Petrella n. 99 081 5207016
69 Farmacia Quisisana Clementina Montano Capri, Via delle Botteghe n. 12 081 8370185
70 Farmacia Sant'Elena Renta Emmanuel Afragola, Via Pietro Nennin. 126 081 8696839
71 Farmacia Tuccillo Domenico e Raffaele Afraﬁula Via Amendola n. 171, 081 8603777
72 Farmacia Centrale Gabriella Pedicini Arzano, Piazza Raffaele Cimmino, 15-16 081 7312992
73 Farmacia Edoardo Micillo Arzano, Via Alfredo Pecchia 137 081 7314757
74 Farmacia Europea Raffaele Cantone Arzano, Vig Luigi Rocco n. 131, 081 5738113
75 Farmacia S. Giustina Maria Teresa Zucconelli Arzano,Via Napoli, 118 0817317176
76 Farmacia Colesanti Laura Bacoli, Viale Vanvitelli n. 99 081 8545411
77 Farmacia Comunale Bacoli Laura Carannante Bacoli, Via Giulio Cesare n. 145 081 8680304
78 Farmacia del Porto Silvana De Crescenzo Bacoli, Vig Lucullo n. 15 081 8040083
79 Farmacia Guardascione Ermelinda Nunzia Bacoli, Via Antonio De Curtis n. 21 081 5234174
80 Farmacia Sant'Anna Claudio Nuzzo Bacoli, Via Lungolago n. 2 081 5232457
81 Farmacia Marzano Giuliana di Caterino Caivano, Via Diaz 22, 081 8353498
82 Farmacia S. Caterina Marina Parente Caivano, Corso Umberto ang. Via De Gasperi 081 8313609
83 Farmacia Brunini Pasquale Casalnuovo, Via Nazionale Puglie, 26 081 8423188
84 Farmacia Cavaccini Ciro Casamarciano, C.so ltalia n. 6 081 8235519
85 Farmacia D'Aversa Donatella Casavatore, C.so Europa, 51 081 7312944
86 Farmacia Varano Libero A. Varano, Casavatore, C Corso ltalia 19/21 081 7375790
87 Farmacia Coppola Casoria, Via Vittorio Emanuele n. 1 081 5403556
88 Farmacia Dello lacovo Cosimo Casoria, Via Diazn. 20 081 5405252
89 Farmacia Galeno Casoria, Via Puccini 48 081 7571952
90 Farmacia Russo Pasquale Casoria, Via San Paolo, 2-6 081 7580082
91 Farmacia 5. Ciro, Angela Di Nola Casoria, Vig Pietro Nenni 25/A ang. Via G. Amendola n. 6/A 081 7588820
92 Farmacia Speranza Ornella e Fabrizio Speranza Casoria, Via Nazionale delle Puglie n. 144 081 7594303
93 Farmacie Lauro Castellammare di Stabia, Viale delle Terme n. 31 081 8713427
94 Farmacia S. Antonio Carmine Ravallese Castellammare di Stabia, Vio Tavernola 55, 081 8018606
95 Farmacia Scepi - Lombardi e Crescibene Castellammare di Stabia,Vig D. Minzoni 132 081 8701078
96 Farmacia Romano Angelo Massimo Cercola, Vio Nuova Caravita 3, 081 7731100
97 Farmacia del Gesu, Maria Marugy Agatiello Crispano, Vig Pigna 20 081 8302200
98 Farmacia Campolieto Ercolano, C.so Regina n. 271/273 081 7395761
99 Farmacia Cozzolino snc Ercolano, C.so ftalio n.5/7 081 7775812
100 Farmacia Franceschelli Sergio Ercolano, Via Nicolé Marcello Venutin. 87/91 081 7390141
101 Farmacia lgea Mariarosaria De Sanctis, Ercolano, Via Panoramica n. 75 081 7395047
102 Farmacia Migliaccio Michele Forio Ischia,Corso F. Regine n. 61 081 997031
103 Farmacia San Filippo Trust Stefania D'Ambrosio Giugliano in Campania, Via Primo Maggio 3/FG 081 3306062
104 Farmacie Micillo s.a.s. Giugliano in Campania, Via Ripuaria n. 213 A/B/C 081 8391528
105 Farmacie Micillo s.a.s. Giugliano in Campania, Via Staffetta n. 107 081 5096788
106 Farmacia Michele Schettino Gragnano, Via Madonna delle grazie 249 081 8723266
107 Farmacia Vingiani Giovanni Gragnano, Via Roma 105, 081 8012958
108 Farmacia Internazionale Paola Margaria Ischia, Via Alfredo De Luca n. 117/119, 081 905730
109 Farmacia Di Russo Nicola Marano di Napoli, Via XXIV Maggio n. 8 081 7420181
110 [ Farmacia lannacchero Marcella Marano di Napoli, Via San Rocco n. 266 081 5761605
111 Farmacia Morrica Patrizia Marano di Napoli, Via Giovanni Falcone 1 081 7429596
112 Farmacia dei Fiori Patrizia Scarpitti Marigliano, Via Vittorio Veneto n. 21, 081 8856984
113 Farmacia Pesce Sergio Marigliano, C.s0 Umberto | —prol. Via Isonzo 081 885 1320
114 Farmacia Giovanni Pisano & C. Massa di Somma, Piazza Autonomia n. 9, 081 7714478
115 Farmacie dei Golfi s.a.s. Massa Lubrense, C.so Sant'Agata n. 61/8 081 8780083
116 Farmacia La Bella di Gaetana La Bella Melito di Napoli, Via Carlo Alberto dalla Chiesa n. 55/57, 081 7111796
117 Farmacia Elifani De Simone Giuseppe Meta, Via Angelo Cosenza 2/4 081 8786605
118 | Farmacia Zaccariello Raffaele Monte di Procida, Via Principe di Piemante n. 17 081 8681384
119 Farmacia Luigi Cirino Mugnano di Napoli, Via Chiesa, 5 0815711080
120 Farmacia Marisa Paloschi Mugnano di Napoli, Via S. Quasimodo n. 10-14 081 5764369
121 Farmacia San Biagio Angela Sciorio Mugnano di Napoli , Via G. Gentile, 35 081 7451573
122 Antica Farmacia Centrale Scala di Peluso Patrizia Nola, CsoT. Vitale n. 76, Nola 081 8231788
123 Farmacia del Sole, Adolfo Mazzeo Nola, Corso T. Vitale n. 53, 081 8231049
124 | Farmacia Nappi Joseph Nola, C.so T. Vitale, 107 0818231188
125 Farmacia Masciello Mirella Ottaviano , Pigzza Duca D'Aosta n. 10 081 8279755
126 Farmacia Morra Lucio Palma Campania, Piozza A. De Martino, 9 081 8241392
127 Farmacia Di Sapio Dott, Antonio & C. Pallena Trocchia: Piazza Donizettin. 6 081 8971430
128 Farmacia Alfa De Tommasis Giustino Pomigliano d'Arco - Viale Alfa 081 8846243
129 Farmacia Pagliarulo Oreste Pomigliano d'Arco - Via Nazionale delle Puglie n. 145 081 8035220
130 | Farmacia Sanfelice Alfani Annamaria Pomigliano d'Arco, Via Passariello 081 8031944
131 Farmacia Kyros Madonna di Pompei di Di Maio Annamaria Pompei, Via Roma n. 12, 081

132 Farmacia Bellavista Brignola Giovanni Portici, Via Diaz 115 081 7763074
133 Farmacia Kyros Leonardo da Vinci di Di Maio Annamaria Portici, V.le Leonardo da Vinci n. 125-127, 081

134 Farmacia Rotoli Brigida Portici, C/so Garibaldi 236 08 1275866
135 Farmacia Salus Brignola Sergio Portici, Via F. De Laurenzierus 5 081 7752802
136 | Farmacie dei Golfi s.a.s. Pozzuoli, Via Sotto il Monte n. 7 081 8662748
137 | Farmacia La Marca s.a.s. Pozzuoli, Via Solfatara, 117 081 5269023
138 | Farmacia S. Anna Balestrieri Pozzuoli, Manteruscello Viia Severini 18 081 5249564
139 Farmacia Santo Spirito, Antonio Zaccariello Pozzuoli, Via A. Artiaco 21-25 081 5266162
140 | Farmacie Pezzullo Pasqualino & C. s.a.s. Qualiano, Via Giuseppe Di Vittorio n. 155/159, 081 8186593
141 Farmacia S. Gennaro di Maria Luisa Lauri San Gennaro Vesuviano, Vig Ottaviano, 133 081 8657742
142 Farmacia Alessandro e Gianpaolo Grilli San Giorgio a Cremano, Via Pittore, 189 081 5749411
143 Farmacia Stefano Lauro San Giorgio a Cremano, Via A. Galante n. 15/19 081 8713427
144 | Farmacia Giordano San Giuseppe Vesuviano, Via Pigzza Garibaldin. 21 081 8271501
145 Farmacia Finelli Paolo San Sebastiano al Vesuvio, Via Grandi, 1 081 7712836
146 Farmacia Palagiano Francesco Sant’'Agnello, Vig S. Sergio 11-13 081 8088766
147 | Farmacia al Santuario della Farmacia San Paolo Sant’Anastasia, Via Madonna dell’Arco n. 173 0815309510
148 Farmacia Galeno Sant’Anastasia, Vig G. Primicerio, 28 081 5309230
149 Farmacia Santa Lucia Anna Marino Sant’Antimo, Via Roma, 157-159 081 5052284
150 Farmacia del Leone Annamaria Di Maggio Sant’ Antonio Abate, P.zza V. Emanuele i, 2 081 8796095
151 Farmacia Centrale Luigi Dubbioso Somma Vesuviana, Viag Gramsci n. 36, 081 8993549
152 Farmacia Kyros Umberto | di Zenit di Di Maio Annamaria Torre Annunziata, Corso Umberto | n. 46-52, 081

153 Farmacia De Pasquale Raffaella Margiotta Torre del Greco, Via G. Beneduce n. 1, 081 8813586
154 Farmacia Giovanni Pisano & C., Torre del Greco, C.so V. Emanuele n. 127, 081 8822955
155 Farmacia Gieri Salute e Bellezza Villaricca, Corso Vittorio Emanuele, 46 081 8942845
156 Farmacia Valente Pietro Villaricca, Via Antonio Genovesi, 2 081 8946635
157 | Farmacia delle Ginestre, Bottiglieri Fiore Volla, Via A Volta n. 4, 081 7743653




