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“TUMORE PROSTATA,
NON SOLO I POMODORI (LICOPENE)
RIDUCONO IL RISCHIO” VERO O FALSQO?

Quando si parla ditumore alla prostata, molti pensano che
mangiare pomodori, grazie alla presenza dilicopene, e da molti
associato alla prevenzione del tumore alla prostata.

Alcuni perd pensano anche che per ridurre il rischio di sviluppare tumore sia
necessario seguire una dieta sana ed equilibrata, e non

sia sufficiente solo aggiungere i pomodori alla
propria alimentazione.
Vero o falso? Risponde il drA. Saita, urologo

dell’ospedale Humanitas.
“VERO. Se da una parte pil studi sostengono il ruolo
protettivo del consumo di una maggior quantita di prodotti ricchi di licopene,
cioeé l'antiossidante presente non solo nei pomodori, ma anche nei frutti
rossi, anguria e pompelmo, perché contribuisce a ridurre il rischio di tumore
alla prostata, tuttavia mangiare solo questi alimenti non e sufficiente al fine
della prevenzione oncologica — spiega I'esperto.
Infatti, la prevenzione del tumore prostatico privilegia un’alimentazione sana
e bilanciata, come la Dieta mediterranea, che apporti i benefici delle vitamine
del mondo vegetale e degli antiossidanti presenti in molti prodotti vegetali.
Infatti € ormai ampiamente noto che uno stile di vita sano ovvero seguire
abitudini di vita che includano
“» fare attivita fisica, ridurre o evitare il fumo di sigaretta e moderare il
consumo di alcol, e una dieta bilanciata che preveda un ridotto
consumo di alimenti raffinati e processati, ricchi di grassi saturi,
zuccheri aggiunti, ma ricca di frutta e verdura, pesce e cereali integrali,
sono consigli che aiutano a tenere sotto controllo i fattori di rischio oncologici
sia per il tumore alla prostata sia, in generale, per le altre forme di tumore.”
Salute, Humanitas
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PREVENZIONE E SALUTE

OCCHIAIE:
5 POSSIBILI CAUSE (E COME PREVENIRLE)

Quegli antiestetici segni scuri che compaiono sotto alla palpebra inferiore dell’'occhio
possono essere provocati da diversi fattori, che spaziano dall'iperpigmentazione cutanea
alla disidratazione.

IPERPIGMENTAZIONE

Se l'alone sotto all'occhio € di colore marrone scuro, allora siamo in presenza di
un'iperpigmentazione:

si tratta di un'alterazione della normale pigmentazione, causata dalla produzione
di una maggior quantita di melanina nello strato basale dell’epidermide che,
migrando in superficie, da origine alla macchia piu scura.

Diffusa soprattutto fra asiatici e afroamericani, l'iperpigmentazione pud manifestarsi anche se ci si
espone al sole senza protezione, indipendentemente dal colore della carnagione.

Il consiglio: come suggerisce il sito CheatSheet, la prima cosa da fare per prevenire l'insorgenza del
problema e ricordarsi di usare sempre la protezione solare, anche in inverno e non solo in estate;

dopo di che, ci si puo rivolgere ad un dermatologo per sottoporsi ad un peeling esfoliante oppure usare
una crema da giorno o un siero a base di agenti illuminanti (come ad es. gli agrumi) per un rimedio fai-
da-te.

ALLERGIE

Naso chiuso e gola che pizzica possono non essere le uniche reazioni
dell'organismo alle allergie stagionali, che infatti possono accompagnarsi
spesso anche alle occhiaie.

«Quando l'organismo entra in contatto con un allergene, le istamine si
attivano naturalmente - e ci0 provoca una dilatazione dei vasi sanguigni, che
non produrra alcun effetto nelle zone del corpo dove la pelle & pil spessa, mentre sotto agli occhi, dove
I'epidermide e estremamente sottile, li fara sembrare piu gonfi e piu scuri, dando cosi I'apparenza delle
tanto indesiderate occhiaie».

Il consiglio: curare le allergie col prodotto piu adatto (ovviamente prescritto dal medico) e prendere poi
appuntamento con un dermatologo per avere suggerimenti su come correggere la pigmentazione.

DORMIRE POCO O TROPPO

/ ¢
Si sa che riposare il giusto € un toccasana per I'organismo e puo sensibilmente é\é »
migliorare anche l'aspetto del viso e della zona sotto agli occhi in particolare. v'k l E
Di conseguenza, qualunque cosa che interferisca col sonno, che si tratti di vera "-,4,
e propria insonnia o di risvegli frequenti durante la notte, pud contribuire alla 4
formazione delle tanto temute occhiaie:
’ A > V

¢+ in mancanza di sonno i vasi sanguigni tendono a dilatarsi, dando cosi
origine ai cerchi scuri sotto alla palpebra inferiore,

che potrebbe anche apparire piu gonfia. Paradossalmente, pero, un eccesso di riposo potrebbe essere
pure peggio per borse e occhiaie, soprattutto per coloro che tendono a dormire sul fianco, perché
guesto provoca un accumulo di liquidi su un lato del viso durante la notte.
Il consiglio: se borse ed occhiaie diventano un problema ricorrente, occorre regolare diversamente le
ore di riposo notturne.
Per attenuare il gonfiore e rendere cosi le occhiaie meno evidenti puo essere utile applicare una bustina
di te fredda e ben strizzata sotto all'occhio per qualche minuto.



http://www.cheatsheet.com/health-fitness/why-you-have-dark-under-eye-circles.html/?a=viewall
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ANEMIA

Quando le occhiaie si accompagnano ad un evidente pallore, come pure a
stanchezza, vertigini e raffreddori frequenti, la causa potrebbe essere anemia,
una patologia caratterizzata da una carenza di globuli rossi o di emoglobina, una
proteina di colore rosso che si forma nel midollo osseo e trasporta I'ossigeno alle
cellule.

Il_Consiglio: controllare i livelli di ferro & il primo passo per capire se si &
veramente anemici. In caso di carenza, infatti, I'organismo non & in grado di
produrre emoglobina a sufficienza, il che si ripercuote sull'aspetto della pelle,
provocando la formazione delle occhiaie.

«Chi soffre di anemia ha ovviamente molti altri sintomi oltre alle occhiaie - scuri sotto agli occhi,
soprattutto se non tendono a scomparire, potrebbero indicare una reale mancanza di globuli rossi».
Prima pero di buttarsi sugli integratori, meglio fare un esame completo del sangue.

DISIDRATAZIONE

Secondo quanto riporta India Times, la disidratazione sarebbe una delle ragioni-chiave per spiegare la
presenza di occhiaie, piu ancora della mancanza di sonno, perché la carenza di acqua fa perdere
elasticita alla pelle e a rimetterci & soprattutto la zona sotto agli occhi dove |'epidermide, gia sottile di
suo, potrebbe cominciare ad apparire quasi trasparente.

Il _consiglio: bere, ovviamente. In questo modo l'organismo sara ben idratato e anche la pelle ne
beneficera: non solo infatti spariranno le occhiaie, ma l'incarnato apparira anche piu luminoso e senza
macchie. (Salute, Corriere)

E VERO CHE CHI SOFFRE DI REUMATISMI “SENTE”
IL CAMBIAMENTO DEL TEMPO?

Chi soffre di reumatismi prova dolori a ossa e muscoli.

La sensibilita puo aumentare in corrispondenza di alcuni fenomeni atmosferici, di solito pioggia e vento e,
piu in generale, dei cambiamenti di tempo.

Piu che il bello e il brutto tempo pero, i responsabili
dell’aggravamento di alcuni dolori sono l'alta e la bassa
pressione atmosferica a essi legate.

Cio che viene percepito sono infatti le variazioni di pressione
atmosferica segnalate dai barocettori, un particolare tipo di
recettori presenti nel nostro corpo.

Si trovano nella parete dei grossi vasi sanguigni e sono sensibili
alle variazioni della pressione arteriosa:

guando rilevano un cambiamento, inviano segnali al sistema
nervoso centrale, sulla base dei quali avviene la regolazione del valore della pressione sanguigna.

In condizioni normali il loro compito di controllo e del tutto indolore.

Se perd si trovano in tessuti sensibili, come per esempio le articolazioni colpite da una malattia
reumatica, allora anche la reattivita alle variazioni della pressione atmosferica esterna si somma agli
effetti dell’inflammazione e provoca dolore.

Chi soffre di reumatismi sente anche il tasso di umidita nell’aria e la presenza di vento. Entrambi infatti
raffreddano le zone infiammate, che hanno invece bisogno di calore. (Focus)



http://www.indiatimes.com/health/healthyliving/the-truth-about-dark-circles-causes-and-links-to-diseases-238610.html
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SCIENZA E SALUTE

DOLORE CERVICALE,
IN QUALI CASI SI TRATTA DI ERNIA DEL DISCO?

Circa il 18% della popolazione soffre  di dolori
cervicali saltuarli, episodici o addirittura costanti.

A volte pero il dolore pud diventare persistente, manifestarsi come
acuto, molto simile ad una stilettata o flash doloroso che si protrae da
una scapola all’altra.

In alcuni casi, quando il dolore cervicale € cronico e non passa né con i
classici accorgimenti né con i farmaci antidolorifici, si puo invece
ipotizzare la presenza di un’ernia del disco cervicale.

«L’ernia del disco cervicale e una problematica abbastanza diffusa ed e dovuta alla degenerazione ed
alla protrusione dei dischi vertebrali che si trovano nella zona del collo. | dischi intervertebrali fungono
come dei “cuscinetti” tra le vertebre al fine di ridurre gli attriti, garantire tutti i movimenti del collo ed
attutire i traumi. Puo accadere che, per effetto naturale o genetico, per posture sbagliate, per traumi
acuti o cronici continuati nel tempo (come le sollecitazioni che subiscono gli autisti o i barcaioli) i dischi
cervicali subiscano una degenerazione che causa la fuoriuscita di parte di essi (il nucleo polposo) dalla
propria sede e vada a comprimere le strutture midollari e nervose presenti all’interno della colonna».
Dimmi i tuoi sintomi!

| sintomi tipici dell’ernia del disco cervicale sono molto simili a quelli della classica “cervicale”, nonché
delle contratture del collo e per questo molto spesso vengono sottovalutati dal paziente.

Un errore da evitare, perché si tratta di una patologia che puo peggiorare nel tempo.

Puo capitare che, insieme al dolore sordo, il paziente avverta un formicolio che scende lungo il braccio,
coinvolga le dita della mano e addirittura possa interessare anche parte del viso o della nuca.

Altri sintomi sono la sensazione di nausea, la cefalea, le vertigini e la sensazione di debolezza alle dita
della mano ed anche alle gambe.

Ernia cervicale, come curarla?

L'ernia cervicale pud essere trattata con massaggi decontratturanti, applicazioni di tipo elettrico o
magnetico al collo o tecniche mininvasive quali 'ozonoterapia e I'intervento chirurgico.

«L’ozonoterapia rappresenta un valido trattamento al problema dell’ernia discale cervicale. Il
trattamento consiste nell’iniezione di una miscela d’ossigeno a livello cervicale.

Ne consegue che la tensione discale ed il dolore sono alleviati grazie al potere antinfiammatorio
dell’ozono. La terapia puo essere pero eseguita solo in casi selezionati, ossia quando il disco & ancora
contenuto e l'unico sintomo ¢ il dolore».

Quando e indicato I'intervento chirurgico, la tecnica di elezione & I'approccio mininvasivo, che consiste
nell’asportazione dell’ernia insieme al disco e la sostituzione del disco vero e proprio (un cuscinetto) con
uno artificiale. Avvalendosi di un microscopio operatorio, il chirurgo rispetta le strutture nervose (meno
“invasivo”) e quelle ossee e legamentose (meno “demolitivo”).

Poiché la colonna vertebrale € un insieme di vertebre che permettono il movimento e sopportano il
carico, piu la struttura é rispettata, piu viene conservata la sua funzione.

«Nel caso delle ernie discali cervicali, 'approccio chirurgico si chiama “discectomia anteriore”.

Questa scelta dipende dalla tipologia dell’ernia (dura o molle), dalla qualita dei dischi, dalle abitudini di
vita e di sport e dall’eta. Quando si asporta un’ernia discale, si asporta il prodotto del mal uso della
colonna. Dopo l'intervento, quindi, si deve modificare I'uso della colonna correggendo la postura.

E’ quasi un dovere dedicarsi alla ginnastica ed al movimento fisico». (Salute, Humanitas)



http://www.materdomini.it/pazienti/malattie-e-cure/ossa-e-articolazioni/4572-ernia-discale-cervicale
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PREVENZIONE E SALUTE

CONTRATTURA O STIRAMENTO?
COME RICONOSCERLI

Nel primo caso la sofferenza e poco localizzata e si avverte un irrigidimento
muscolare anche a distanza w1

Le lesioni muscolari sono all’ordine del giorno in chi pratica attivita fisica a
gualsiasi livello.

Almeno il 25-30% degli infortuni sportivi sono rappresentati da contratture,
stiramenti o strappi, cioe lesioni delle fibre muscolari, diverse per I’entita
del danno.

«La contrattura si verifica quando il tessuto muscolare viene sollecitato
oltre il suo limite di sopportazione fisiologico, inducendolo cosi a contrarsi

involontariamente: le fibre muscolari non si rompono, ma c’é solo un’alterata capacita contrattile -
spiega Gianfranco Beltrami, medico dello sport, docente del corso di laurea in Scienze Motorie
dell’Universita di Parma -.
In caso di stiramenti, invece, il muscolo si allunga in modo eccessivo, sempre senza lacerarsi. La rottura,
pil 0 meno estesa, delle fibre muscolari caratterizza infine lo strappo. Il confine tra stiramento e
strappo e labile: I'ecografia puo aiutare a dirimere i dubbi».
: «Dolore mal localizzato e irrigidimento muscolare, anche a distanza, fanno pensare a
una contrattura.
In caso di stiramento, il dolore si avverte sempre nel corso dell’attivita e, di solito, si
riesce a capire bene il punto interessato. Nonostante il fastidio, si & in grado di proseguire I'attivita e
guesto € un problema perché cosi lo stiramento puo degenerare in strappo.
Lo strappo, infine, causa un dolore acuto molto violento.
Maggiori sono le fibre lacerate, piu importanti sono i sintomi. Al dolore possono infatti aggiungersi
incapacita e impotenza funzionale ed ematomi, piu 0 meno estesi».
COME SI DEVE INTERVENIRE? : «Se si avverte un dolore muscolare verosimilmente imputabile a una
contrattura o a uno stiramento, durante (o poco dopo) I'attivita fisica, bisogna subito interrompere
I’esercizio e stare a riposo.
Il ghiaccio e un valido alleato, a patto di usarlo in modo corretto, il che significa applicarlo sull’area
interessata per 3 minuti, toglierlo per 1 minuto, ripetendo queste manovre per 5 volte, ogni 2 ore.
Se il dolore persiste il medico puo suggerire farmaci antinfiammatori e miorilassanti.
Nel caso di strappi |'obiettivo della terapia & limitare le conseguenze per prevenire danni futuri. Le fibre
muscolari hanno scarso potere di rigenerazione e la riparazione avviene con la formazione di tessuto
cicatriziale, le cui proprieta elastiche sono inferiori a quelle del normale tessuto muscolare.
Per favorire una cicatrizzazione ottimale bisogna seguire uno schema corretto, pena il rischio di ricadute
future. Per prima cosa bisogna applicare il metodo REST, ovvero:

» riposo, ghiaccio, compressione ed elevazione dell’area interessata.
Passati un paio di giorni, per rendere la cicatrice elastica e prevenire aderenze, si puo0 ricorrere ad alcune
terapie fisiche (laserterapia, ultrasuoni e tecarterapia).
L'ultimo step consiste nel rinforzare il muscolo e migliorarne I'elasticita con una riabilitazione adeguata.
Solo dopo aver terminato questa fase si puo riprendere il proprio sport».
Che cosa si puo fare sul piano della prevenzione? : «Riscaldarsi e fare stretching prima di iniziare
I'attivita sportiva vera e propria; al termine, dedicare alcuni minuti al defaticamento e quindi concludere
con altri esercizi di allungamento». (Salute, Corriere della Sera)

Quali sono i
SINTOMI?
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Progetto “Una Visita per Tutti” :
GLI EVENTI DEL MESE DI SETTEMBRE

Di sequito lelenco degli eventi previsti per il mese di Settembre

Progetto “Una Visita per Tutti”

Mese di
Settembre
dedicato
alla prevenzione
dell’Insufficienza

(Camper ' SALUTE  \isite) Medighe) Gratuite)

Insifficienza WENOSA

Venerdi 07 Settembre FORIO - Ischia (NA); Via Francesco Regine, n. 61
(dalle 10.00 alle 18.00)

Venerdi 14 Settembre AGEROLA (NA); Via Armando Diaz, n. 20
(dalle 10.00 alle 18.00)

Giovedi 20 Settembre ARZANO (NA): Via Luigi Rocco, n. 115
(dalle 10.00 alle 18.30)

Sabato 22 Settembre LACCO AMENO - Ischia (NA); Piazza Santa Restituta, n. 5
(dalle 10.00 alle 18.30)

Lunedi 24 Settembre CASAVATORE (NA); Piazza Gaspare di Nocera, n. 1
(dalle 10.00 alle 18.30)

Martedi 25 Settembre MELITO di Napoli (NA); Via Madonelle, n. 4
(dalle 10.00 alle 18.30)

A DI PIIEVENI\ONE
E DI m

DEI.I.E MALATTIE VENOSE

cone ,ome ecocolor doppler gre cluito

ev tomedncagcml a del chirurgo vascolar

I L'UTILIZZO DELL'ECOCOLOR DOPPLER
- £ OFFERTO DALLA CA-MI S.R.L. KAMILA
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Un Farmaco per Tutt

N Nome Farmacia Indirizzo Telefono
1 Antica Farmacia Augusteo Napoli, P.zza Duca d'Aosta n. 260, 081 416105
2 Farmacia Acampora Anna Napoli, Via Bartolo Longo n. 300/302 081 5965364
3 Farmacia Alfani Errico Napoli, Via F. Cilea 122 081 5604582
4 Farmacia Alma Salus Pesaresi Carmen Napoli, Vie Piazza Dante 70/71 081 5499336
5 Farmacia Andreotti di Angela Cioffi Napoli, Vie Duomo, 32 081 456382
6 Farmacia Antonio Lupo Napoli, C.so Protopisani, 88 081 7523802
7 Farmacie Ariston Angelo Padovani Napoli, Via Epomeo n. 154 081 7672325
8 Farmacia Assini Diana Napoli,Viale F. Grimm n. 3-5-7 081 7731310
9 Farmacia Astra Vincenzo Altiero Napoli, Via Giustiniano 36 081 621201
10 Farmacia Cannone Del Vecchio Domenico Napoli, Via A. Scarlatti 85 081 5567261
11 Farmacia Carraturo Davide Napoli, Piazza Nazionale 75 081 284421
12 Farmacia Carraturo Emilia Napoli, Via B. Croce n. 60 081 5517050
13 Farmacia Castiello di Romano Vincenzina Napoli, Via S. Maria le Grazie a Loreto, 66 081 202265
14 Farmacia Cifariello Filippo Napoli, Via Giacinto Gigante n. 186 081 5781226
15 Farmacia Congedo Paolo Napoli, Via Posillipo n. 328 081 5750655
16 Farmacia Cotroneo Paolo Napoli, Piazza M. Colonna n. 21 081 2396551
17 Farmacia De Magistris Francesco Napoli, Via Montagna Spaccata n. 310, 081 2416600
18 Farmacia De Simone Giuseppe Napoli, Corso A. Lucci, 67 081 5544948
19 Farmacia De Tommasis di G. Tommasis & C Napoli, Piazza Francesco Muzii n. 24-25-26 081 5783571
20 Farmacia del Centro Lucio Falconio Napoli, Via Agostino de Pretis 081 5520109
21 Farmacia Del Piano Alessandra & C. Napoli, Via Agnano Astroni n. 208/212 081 5701506
22 Farmacia del Poggio di Andrea Russo Napoli, Viale del Poggio di Capodimonte n. 25, 081 5921953
23 Farmacia Dello lacovo Gennaro Napoli, Via Provinciale Botteghelle n. 596 081 5615707
24 Farmacia dei Mille Carnovale Simona Napoli, Via dei Mille 55/57 081 418770
25 Farmacia del Duomo Raffaele Ciardiello Napoli, Via S. Giovanni dei Ruffi 2 081 446241
26 Farmacia Di Lullo di Giuseppe Lorito Napoli, Via Domenico Morelli n. 22 081 7643977
27 Farmacia Elifani Di lorio Michele Napoli, Via Belvedere 6 081 5567599
28 Farmacia Ettore Florio Napoli, Piazza Leonardo n. 25-28 081 5560924
29 Farmacia Gesu e Maria, Simona Amodio Napoli, Via Salvator Rosa n. 280 081 5493369
30 Farmacia Giacomo Cozzolino Napoli, Via dei Mille n. 21/23 081 417289
31 Farmacia Giovanni Giliberti Napoli, Vie Bartolo Longo n. 66A 081 5965786
32 Farmacia Greca - Mario e Fabio Greca Napoli, Via Carlo De Marco n. 9 081 7515426
33 Farmacia lorio Riccardo Maria Napoli, Via Arturo Labriola, 7 081 5434561
34 Farmacia Leone Marina Napoli, Via Tasso n. 18/G1 081 7612164
35 Farmacia Lo Conte Walter Napoli, Via Salvador Dali n. 45 081 5887155
36 Farmacie Lombardi s.n.c. Napoli, Piazza Montesanto n. 24, 081 0382105
37 Farmacia Madonna della Neve, Carlo Boscia Napoli, Corso Ponticelli, 22 081 5961631
38 Farmacia Maggiore Tommaso Napoli, Via Salvator Rosa, 80 081 5498528
39 Farmacia Materdei Antonello Mirone Napoli, Via Guglielmo Appulo n. 13 081 5441366
40 Farmacia Mele Ersilio Napoli, Via Santa Maria Antesaecula n. 63 081 454804
41 Farmacia Metropolitana Napoli, Via Emilio Scaglione n. 64/66 081 7401503
42 Farmacia Monaco Rosaria Napoli, Via L. Volpicella 509 081 5771429
43 Farmacia M.R. Petrone di Raffaele Petrone Napoli, Corso Garibaldi n. 285, 081 450409
a4 Farmacia Nocera Gennaro Maria Napoli, Via S. Antonio Abate 123 081 286706
45 Farmacia Pagano Giuseppe Napoli, Via Botteghelle 494 081 5615544
46 Farmacia Parisi Francesco Napoli, Via S. Lucia n. 106-108 081 7640126
47 Farmacia Petrone Vittorio di Petrone Mariavittoria Napoli, Via Portamedina n.8 081 5515027
48 Farmacia Pizzofalcone di Fulvio Natale Napoli, Via Egiziaca a Pizzofalcone, 17 081 7645124
49 Farmacia Policlinico Angelino Pasquale Napoli, Via M. Pietravalle n. 11/19, 081 5455441
50 Farmacia Rione Traiano & C. Alessandra del Piano Napoli, Via Viale Traiano n. 269/273 081 7281313
51 Farmacia Russo Lidia Napoli, C/so Secondigliano 1 081 7382851
52 Farmacia Salvati Veronica Napoli, Corso Marianella, 25 081 7403715
53 Farmacia San Carlo di Nicoletta d’Angelo Napoli, Via V. Emanuele Ill, 25 08 7541124
54 Farmacia San Paolo s.n.c. Napoli, Via Pietro Castellino n. 165/167 081 5454438
55 Farmacia San Rocco di Natalia Tranfaglia Napoli, Via Nuova 5. Rocco, 95 081 7415841
56 Farmacia Sellitti di Montanino Napoli, Via Riviera di Chigia 169 081 680000
57 Farmacia Sinno Paolo Napoli, Via F. Cilea 305 081 7147556
58 Farmacia Soccavo Chiacchio Mario Napoli, Via Cornelia dei Gracchi 35 081 7677706
59 Farmacia Spirito Santo Antonio luliano Napoli, Vi Toledo 404 081 5510232
60 Farmacia Stabile Maria Luisa Napoli, Viale Campi Flegrei 11 081 5702515
61 Farmacia Stabile Stefania Napoli, Via Pietro Colletta 11 081 5539004
62 Farmacia Stabile Vincenzo Napoli, Vie Mario Gigante 62 081 2396922
63 Farmacia Terranova Barberio Riccardo Napoli, Via da Mugnano a Marianella, 11 081 2385542
64 Farmacia Terrusi Francesca Napoli, Via Casanova 52 081 282107
65 Farmacia Vittorio Emanuele, Alessandra del Piano Napoli, Via C.so Vittorio Emanuele n. 122/A, 081 667561
66 Farmacia Viviani Pierpaolo Napoli, Barra — C/so Bruno Buozzi, 302 081 5729191
67 Farmacia Leone Roberto Napoli, Interno Stazione Centrale FS 081 268881
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68 Farmacia La Montagna Vincenzo Paola e Michela Acerra, Via Carlo Petrella n. 89 081 5207016
69 Farmacia Novecento Acerra, Via Arafat n. 68-70 0818857021
70 Farmacia Quisisana Clementina Montano Capri, Via delle Botteghe n. 12 081 8370185
71 Farmacia Sant'Elena Renta Emmanuel Afragola, Via Pietro Nennin. 126 081 8696839
72 Farmacia Tuccillo Domenico e Raffaele Afragola Via Amendola n. 171, 081 8603777
73 Farmacia Centrale Gabriella Pedicini Arzano, Piazza Raffaele Cimmino, 15-16 0817312992
74 Farmacia Edoardo Micillo Arzano, Via Alfredo Pecchia 137 0817314757
75 Farmacia Europea Raffaele Cantone Arzano,Via Luigi Rocco n. 131, 0815738113
76 Farmacia S. Giustina Maria Teresa Zucconelli Arzano,Via Napoli, 118 0817317176
77 Farmacia Colesanti Laura Bacoli, Viale Vanvitelli n. 99 081 8545411
78 Farmacia Comunale Bacoli Laura Carannante Bacoli, Via Giulio Cesare n. 145 081 8680304
79 Farmacia del Porto Silvana De Crescenzo Bacoli, Via Lucullo n. 15 081 8040083
80 Farmacia Guardascione Ermelinda Nunzia Bacoli, Via Antonio De Curtis n. 21 0815234174
81 Farmacia Sant'Anna Claudio Nuzzo Bacoli, Via Lungolago n. 2 081 5232457
82 Farmacia Marzano Giuliana di Caterino Caivano, Via Diaz 22, 081 8353498
83 Farmacia S. Caterina Marina Parente Caivano, Corso Umberto ang. Via De Gasperi 081 8313609
84 Farmacia Brunini Pasquale Casalnuovo, Via Nazionale Puglie, 26 081 8423188
85 Farmacia Cavaccini Ciro Casamarciano, Csoltalian. 6 081 8235519
86 Farmacia D'Aversa Donatella Casavatore, C.so EFuropa, 51 081 7312944
87 Farmacia Varano Libero A. Varano, Casavatore, C Corso Italia 19/21 081 73757390
88 Farmacia Coppola Casoria, Via Vittorio Emanuele n. 1 081 5403556
89 Farmacia Dello lacovo Cosimo Casoria, Via Diaz n. 20 081 5405252
90 Farmacia Galeno Casoria, Via Puccini 48 081 7571952
91 Farmacia Russo Pasquale Casoria, Via San Paolo, 2-6 081 7580082
92 Farmacia S. Ciro, Angela Di Nola Casoria, Via Pietro Nenni 25/A ang. Via G. Amendola n. 6/A 081 7588820
93 Farmacia Speranza Ornella e Fabrizio Speranza Casoria, Via Nazionale delle Puglie n. 144 081 7594303
94 Farmacie Lauro Castellammare di Stabia, Viale deile Terme n. 31 0818713427
95 Farmacia S. Antonio Carmine Ravallese Castellammare di Stabia, Via Tavernola 55, 081 8018606
96 Farmacia Scepi - Lombardi e Crescibene Castellammare di Stabia, Via D. Minzoni 132 081 8701078
97 Farmacia Romano Angelo Massimo Cercola, Via Nuova Caravita 3, 081 7731100
98 Farmacia del Gesu, Maria Marugy Agatiello Crispano, Via Pigna 20 081 8302200
99 Farmacia Campolieto Ercolano, C.so Regina n. 271/273 081 7395761
100 Farmacia Cozzolino snc Ercolano, C.so ltalia n.5/7 081 7775812
101 Farmacia Franceschelli Sergio Ercolano, Via Nicold Marcello Venuti n. 87/91 081 7390141
102 Farmacia Igea Mariarosaria De Sanctis, Ercolano, Via Panoramica n. 75 081 7395047
103 Farmacia Migliaccio Michele Forio Ischia,Corso F. Regine n. 61 081997031
104 Farmacia San Filippo Trust Stefania D'Ambrosio Giugliano in Campania, Via Primo Maggio 3/FG 081 3306062
105 Farmacie Micillo s.a.s. Giugliano in Campania, Via Ripuaria n. 213 A/B/C 081 8391528
106 Farmacie Micillo s.a.s. Giugliano in Campania, Via Staffetta n. 107 081 5096788
107 Farmacia Michele Schettino Gragnano, Via Madonna delle grazie 249 081 8723266
108 Farmacia Vingiani Giovanni Gragnano, Viag Roma 105, 081 8012958
109 Farmacia Internazionale Paola Margaria Ischia, Via Alfredo De Luca n. 117/119, 081 905730
110 Farmacia Di Russo Nicola Marano di Napoli, Via XXIV Maggio n. 8 0817420181
111 Farmacia lannacchero Marcella Marano di Napoli, Via San Rocco n. 266 081 5761605
112 Farmacia Morrica Patrizia Marano di Napoli, Via Giovanni Falcone 1 081 7429596
113 Farmacia dei Fiori Patrizia Scarpitti Marigliano, Via Vittorio Veneto n. 21, 081 8856984
114 Farmacia Pesce Sergio Marigliano, C.so Umberto | —prol. Via Isonzo 081 885 1320
115 Farmacia Giovanni Pisano & C. Massa di Somma, Piazza Autonomia n. 9, 081 7714478
116 Farmacie dei Golfi s.a.s. Massa Lubrense, C.so Sant'Agata n. 61/8 081 8780083
117 Farmacia La Bella di Gaetana La Bella Melito di Naenli Via Carlo Alberto dalla Chiesa n. 55/57, 0817111796
118 Farmacia Elifani De Simone Giuseppe Meta, Via Angelo Cosenza 2/4 081 8786605
119 Farmacia Zaccariello Raffaele Monte di Procida, Via Principe di Piemonte n. 17 081 8681384
120 Farmacia Luigi Cirino Mugnano di Napoli , Vi Chiesa, 5 081 5711080
121 Farmacia Marisa Paloschi Mugnano di Napoli , Vi 5. Quasimodo n. 10-14 081 5764369
122 Farmacia San Biagio Angela Sciorio Mugnano di Napoli, Via G. Gentile, 35 081 7451573
123 Antica Farmacia Centrale Scala di Peluso Patrizia Nola, C.so T. Vitale n. 76, Nola 0818231788
124 Farmacia del Sole, Adolfo Mazzeo Nola, Corso T. Vitale n. 53, 081 8231049
125 Farmacia Nappi Joseph _No_la', C.so T. Vitale, 107 0818231188
126 Farmacia Masciello Mirella Ottaviano , Pigzza Duca D'Aosta n. 10 081 8279755
127 Farmacia Morra Lucio Palma Campania, Piozza A. De Marting, 9 081 8241392
128 Farmacia Di Sapio Dott. Antonio & C. Pollena Trocchia: Piazza Donizetti n. 6 081 8971430
129 Farmacia Alfa De Tommasis Giustino Pomigliano d'Arco - Viale Alfa 081 8846243
130 Farmacia Pagliarulo Oreste Pomigliano d'Arco - Via Nazionale deile Puglie n. 145 081 8035220
131 Farmacia Sanfelice Alfani Annamaria Pomigliano d'Arco, Via Passariello 081 8031944
132 Farmacia Kyros Madonna di Pompei di Di Maio Annamaria Pompei, Via Roma n. 12, 081

133 Farmacia Bellavista Brignola Giovanni Portici, Via Diaz 115 081 7763074
134 Farmacia Kyros Leonardo da Vinci di Di Maio Annamaria Portici, V.le Leonardo da Vincin. 125-127, 081

135 Farmacia Rotoli Brigida Portici, C/so Garibaldi 236 08 1275866
136 Farmacia Salus Brignola Sergio Portici, Via F. De Laurenzierus 5 081 7752802
137 Farmacie dei Golfi s.a.s. Pozzuoli, Via Sotto il Monte n. 7 081 8662748
138 Farmacia La Marca s.a.s. Pozzuoli, Via Solfatara, 117 081 5269023
139 Farmacia S. Anna Balestrieri Pozzuoli, Monteruscello Viia Severini 18 081 5249564
140 Farmacia Santo Spirito, Antonio Zaccariello Pozzuoli, Via A. Artiaco 21-25 081 5266162
141 Farmacie Pezzullo Pasqualino & C. s.a.s. Qualiano, Via Giuseppe Di Vittorio n. 155/159, 081 8186593
142 Farmacia S. Gennaro di Maria Luisa Lauri San Gennaro Vesuviano, Via Ottaviano, 133 081 8657742
143 Farmacia Alessandro e Gianpaolo Grilli San Giorgio a Cremano, Vio Pittore, 189 081 5749411
144 Farmacia Stefano Lauro San Giorgio a Cremano, Vig A. Galante n. 15/19 081 8713427
145 Farmacia Giordano San Giuseppe Vesuviano, Via Piazza Garibaldin. 21 081 8271501
146 Farmacia Finelli Paolo Via Grandi, 1 0817712836
147 Farmacia Palagiano Francesco Sant’Agnello, Via S. Sergio 11-13 081 8088766
148 Farmacia al Santuario della Farmacia San Paolo Sant’Anastasia, Via Madonna dell'Arco n. 173 081 5309510
149 Farmacia Galeno Sant’Anastasia, Via G. Primicerio, 28 081 5309230
150 Farmacia Santa Lucia Anna Marino Sant’'Antimo, Via Roma, 157-159 081 5052284
151 Farmacia del Leone Annamaria Di Maggio Sant’ Antonio Abate, P.zza V. Emanuele I, 2 081 8796095
152 Farmacia Centrale Luigi Dubbioso Somma Vesuviana, Via Gramsci n. 36, 081 8993549
153 Farmacia Kyros Umberto | di Zenit di Di Maioc Annamaria Torre Annunziata, Corso Umberto | n. 46-52, 081

154 Farmacia De Pasquale Raffaella Margiotta Torre del Greco, Via G. Beneduce n. 1, 081 8813586
155 Farmacia Giovanni Pisano & C., Torre del Greco, C.50 V. Emanuele n. 127, 081 8822955
156 Farmacia Gieri Salute e Bellezza Villaricca, Corso Vittorio Emanuele, 46 081 8942845
157 Farmacia Valente Pietro Villaricca, Via Antonio Genovesi, 2 081 8946635
158 Farmacia delle Ginestre, Bottiglieri Fiore Volla, Via A Volta n. 4, 081 7743653




