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) MICROBIOTA INTESTINALE:
«modificarlo» per prevenire le malattie?

Il microbiota intestinale é considerato un elemento strategico per la
salute dell'uomo. Ma la possibilita di «modificarlo» a scopo curativo

non e ancora realta A
Sono molti i ricercatori che stanno studiando il
ruolo del microbiota intestinale nelle malattie al
fine di poter su di esso intervenire a
scopo preventivo o curativo. Le conoscenze sono
pero ancora limitate.
Alcuni studi hanno messo in luce gli effetti positivi
determinati microrganismi. Teoricamente, arricchendo il microbiota
intestinale di batteri «buoni», a scapito dei batteri «cattivi», si promuove un
buono stato di salute; non puo esistere un microbiota ideale uguale per tutti:
+¢ i geni e le caratteristiche individuali hanno un ruolo determinante.
Studi sull’'uso dei prebiotici (sostanze che promuovono la crescita dei batteri
«buoni», come per es. I'inulina) hanno mostrato che la risposta & personale e
dipende dalla composizione iniziale del microbiota intestinale.
Lindustria dei probiotici (che 'OMS definisce come «microrganismi viventi
che, somministrati in adeguata quantita, comportano un beneficio all’ospite »)
e in fiorente attivita, eppure i dati sull'efficacia dei probiotici in condizioni
patologiche non sono consistenti tra loro, a indicare che non si tratta di un
tipo di intervento generalizzabile.
Plasmare il microbiota solo modificando I’alimentazione appare ancora molto
complicato.
Mettendo insieme le nuove conoscenze di nutrigenetica, nutrigenomica e
meta genomica si potrebbero pero elaborare interventi individuali.
La nutrizione personalizzata dovra quindi tenere conto anche del tipo di
microbiota della persona interessata. (Salute, Fondazione Veronesi)
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https://www.fondazioneveronesi.it/magazine/articoli/lesperto-risponde/prebiotici-probiotici-e-simbiotici-cosa-sono-e-cosa-servono1
https://www.fondazioneveronesi.it/magazine/articoli/lesperto-risponde/e-vero-che-gli-alimenti-probiotici-fanno-bene-allintestino
https://www.fondazioneveronesi.it/magazine/articoli/lesperto-risponde/qual-e-la-dieta-migliore-tra-tutte-quelle-che-vengono-proposte

PAGINA 2 FARMADAY — IL NOTIZIARIO IN TEMPO REALE PER IL FARMACISTA Anno X — Numero 2092

| PREVENZIONE E SALUTE
COLPO DI CALORE:
COME PREVENIRLO E COME AFFRONTARLO

Quando si parla dicolpo di caloreci si riferisce alle conseguenze in cui potrebbe
incorrere lorganismo nel caso in cui raggiunga una temperatura superiore a 40°
centigradi.

Si tratta di una condizione da non
sottovalutare e sulla quale @ necessario
intervenire prontamente.

Abbiamo parlato di come si previene il colpo
di calore e di quali sono le strategie da
mettere in atto nel caso insorga con il
professor Raffaello Furlan, responsabile di

Clinica Medica in Humanitas e docente di
Humanitas University.

Il colpo di calore: di cosa si tratta

Il colpo di calore e una condizione in cui i

sofisticati meccanismi che il nostro organismo mette in campo per disperdere il calore prodotto per vivere
non funzionano adeguatamente. Il colpo di calore puo intervenire a qualsiasi eta, ma cherisulta piu
rischiosa per i bambini e per gli over 65.

Nel caso si sospetti un colpo di calore i sintomi non vanno ignorati, perché potrebbero condurre a
gravi complicazioni per cervello, cuore, reni e muscoli.

Nei casi piu gravi inoltre, il colpo di calore puo condurre alla morte;

tra le complicanze del colpo di calore infatti c’eé anche lo shock prodotto da un improwviso calo della
pressione arteriosa.

Tra le cause che possono portare a questa condizione troviamo principalmente le temperature ambientali
molto elevate in corrispondenza di climi umidi, chesi dimostrano un pericolo soprattutto per gli anziani e
per chi soffre di patologie croniche.

A essere rischiosi pero sono anche gli episodi di attivita fisica intensa praticata in ambienti caldi e umidi,
che non permettono una corretta dispersione del calore corporeo innalzatosi in seguito all’attivita
motoria.

Sintomi e prevenzione del colpo di calore

Il colpo di calore si pud riconoscere dal suo sintomo principale, che € la temperatura corporea superiore
ai 40° centigradi.

A questo inoltre si possono associare altri sintomi, come per esempio nausea e vomito, arrossamento
cutaneo, perdita della capacita di produrre sudore, accelerazione della respirazione e/o dei battiti
cardiaci, mal di testa, crampi e debolezza muscolare, confusione fino alla perdita di conoscenza.



https://www.humanitas.it/medici/raffaello-furlan/
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Per poterlo prevenire, € importante seguire i seguenti semplici accorgimenti:

idratarsi adeguatamente con acqua;

non vestirsi con indumenti troppo pesanti; CO L PO D l | CA LO R E

« quando si ¢ al sole utilizzare indumenti | g N
h_ . f R AUMENTO DELLA TEMPERATURA CORPOREA.
chiari; P
) AP N 2
e fare attenzione alle temperature troppo ‘- 4 »
elevate, soprattutto nel caso in cui si E PERICOLOSO A (9‘.@
ALLENARSI NELLA { | |
assumano farmaci che modificano la iassicicbieriden
capacita del corpo di mantenersi
cap rpo ar SINTOMI PREVENZIONE
idratato (per esempio i diuretici); a
e non sostare in automobile al sole nelle ore \
- B a
pit calde della giornata, e soprattutto non & S & ﬁ, e
, , NP
lasciare mai bambini all’interno, neanche  FERPAPicoNoscenza  vomITo DR ARG
7 N 104F +
per un tempo breve; @ \.f’d &
. . D \ '. 3 4 .vA' i
e non praticare attivita fisica sotto al sole e = -~ :l
- U K 3

ne,le o’e piu Calde della giornata; & ", CREMA SOLARE EVITARE LESPOSZIONE
N . . . . . ) ” E OMBRELLONE AL SOLE
e farsiche il corpo abbia il tempo di adattarsi ﬂ ﬂ

al clima caldo se non é abituato. - i *
In particolare, riguardo l'ultimo punto, bisogna TVimem 0N SieAtetec, o (%]

E VERTIGINI CALDA E SECCA,
. SENZA SUDORAZIONE NO ALCOLICI NO ABITI PESANTI

sapere infatti chela sudorazione si puo

“allenare”.
Alcuni studi hanno dimostrato che allenare il corpo a svolgere attivita fisica all’aperto fa si che con il
tempo diminuiscano i sali minerali espulsi con il sudore, e che aume nti anche la quantita di sudore
secreto dall'organismo.
E stato infatti calcolato su reclute dell’esercito americano durante un periodo di addestramento in
ambiente estremamente caldo (deserto del Nevada) che |'entita della perdita di liquidi nelle 24 ore,
incluso la sudorazione, puo superare i 10 litri.
Diagnosi e trattamento
In generale i sintomi sono sufficienti per esprimere la diagnosi del colpo di calore. Nei casi meno gravi, il
medico potrebbe voler indagare |a situazione con ulteriori accertamenti.
L’esame del sangue permette di esaminare i valori dell’ematocrito, degli elettroliti (magnesio, potassio,
sodio e cloro) oltre che valutare la funzionalita renale ed escludere danni ai muscoli.
L’esame delle urine (che in caso di colpo di calore risultano piu scure perché pil concentrate) invece é
utile per controllare il corretto funzionamento dei reni.
E bene ricordare che in caso di colpo di calore & fondamentale cercare subito I'aiuto di un medico; nel
frattempo bisogna concentrarsi nel tentativo di abbassare la temperatura corporea del paziente con
questi accorgimenti:

e sesitrova alsole, spostare l'individuo all’ombra e togliergli eventuali abiti in eccesso;

e applicare impacchi freddisul collo, sulla testa, sotto I’ascella e all’inguine;

vaporizzare acqua sul corpo, in modo da agevolare la diminuzione della temperatura della pelle tramite
I’evaporazione del calore.
(Salute, Humanitas)
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PREVENZIONE E SALUTE

CICLO MESTRUALE: gli Alimenti consigliati

Sono molte le donne che, durante le mestruazioni, presentano sintomi come crampi
addominali, mal di testa, gonfiore, shalzi d'umore.

Alcuni alimenti possono ridurre questi sintomi, mentre altri possono addirittura peggiorarli.

Insieme alla dottoressa Martina Gozza, dietista di

Humanitas e in Humanitas Medical Care De Angeli, vediamo
quali alimenti € meglio assumere durante il ciclo.

Bere tanta acqua

Bere molta acqua (almeno due litri al giorno) € sempre
importante, soprattutto durante il ciclo.

Rimanere idratati puo ridurre le possibilita di soffrire di mal
di testa da disidratazione, un sintomo comune delle

mestruazioni. Inoltre, I'acqua pud anche impedire la

ritenzione idrica e il gonfiore.

Anche la frutta e la verdura ricche di acqua, come I'anguria e il cetriolo, sono ottimi per mantenersi
idratati.

Verdure a foglia verde

E comune riscontrare un calo dei livelli di ferro durante il ciclo, in particolare se il flusso mestruale &
abbondante. Questo puo portare a stanchezza, dolore fisico e vertigini.

Verdure a foglia verde come cavoli e spinaci possono aumentare i livelli di ferro. Gli spinaci, in particolare,
sono anche ricchi di magnesio, alleato del nostro benessere.

Zenzero

Una tazza di té allo zenzero puo migliorare alcuni sintomi delle mestruazioni: i suoi effetti antinfiammatori
possono lenire i dolori muscolari, ma e ottimo anche per ridurre la nausea, il gonfiore e il mal di stomaco
in generale. A patto, perod, che nonsisuperino piu di 4 g al giorno: si rischia bruciore e mal di stomaco.
Carne bianca e pesce azzurro

La carne bianca, come il pollo, il coniglio, il tacchino, & un alimento ricco di ferro e proteine, essenziali
anche per sentirsi sazi piu facilmente, frenando eventuali abbuffate che, in certi casi, possono peggiorare i
sintomi del ciclo mestruale.

Similmente, grazie alle grandi quantita di ferro, proteine e acidi grassi Omega-3, il pesce azzurro aiuta a
contrastare il calo dei livelli di ferro. In particolare, gli Omega-3 possono ridurre l'intensita del dolore
mestruale e limitare gli sbalzi d’'umore e la sensazione di tristezza tipica avvertita durante il ciclo.
Curcuma

La curcuma € nota come spezia antinfiammatoria e la curcumina € il suo principale ingrediente attivo, che
ha effetti positivi sui sintomi della sindrome premestruale.

Cioccolato fondente

Il cioccolato fondente e ricco di ferro e magnesio. Una barretta da 100 g di cioccolato fondente dal 70
all’85% contiene il 67% della dose giornaliera raccomandata di ferro e il 58% di magnesio. || magnesio ha
anch’esso un ruolo importante nel ridurre la gravita dei sintomi della sindrome premestruale.



https://www.humanitas.it/medici/martina-gozza/
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Noci e olio di semi di lino

Le noci sono ricche di acidi grassi Omega-3 e sono un’ottima fonte di proteine. Contengono anche
magnesio, in grado di ridurre il rilascio di prostaglandine, e di vitamine, in particolare la vitamina E, che
contrasta i dolori mestruali, regolando il flusso.

15 millilitri di olio di semi di lino contengono 7.195 milligrammi di acidi grassi Oomega-3. Inoltre |'olio & in
grado di lenire la stitichezza, comune a molte donne durante il ciclo.

Quinoa, lenticchie e fagioli

La quinoa ¢ ricca di nutrienti come ferro, proteine e magnesio. Inoltre e senza glutine, quindi € un ottimo
alimento per chi soffre di celiachia. Grazie al suo basso indice glicemico, permette di sentirsi pieni piu
velocemente e di avere energie extra, che spesso durante il ciclo vengono meno.

Lenticchie e fagioli sono ricchi di proteine, quindi sono ottimi sostituti della carne. Sono anche ricchi di
ferro, il che li rende un’ottima aggiunta alla dieta in caso di bassi livelli di ferro.

Yogurt e Kombucha

Molte donne sono solite contrarre infezioni da lieviti (come la candidosi) durante o dopo il ciclo.

Cibi ricchi di probiotici come lo yogurt e il té Kombucha possono nutrire i batteri “buoni” nella vagina e
possono aiutare a combattere le infezioni.

Lo yogurt € anche ricco di magnesio e altri nutrienti essenziali, come il calcio.

Detto cio, va tenuto in considerazione che alcuni cibi citati precedentemente sono anche molto ricchi di
calorie per cui, specie se si vuole porre attenzione alla linea, € necessario non abusarne, specie il
cioccolato fondente e la frutta secca.

Le pazienti, per qualsiasi dubbio, devono comunque fare sempre riferimento al proprio medico di
medicina generale, nutrizionista o ginecologo.

(Salute, Humanitas)

PREVENZIONE E SALUTE

CHE COSA SONO E COME COMPAIONO
SULLAPELLE LE LENTIGGINI?

Le macchioline marroncine che compaiono sul volto dopo l'esposizione al sole, comunemente
indicate come lentiggini, si chiamano in realta efelidi. Sono minuscoli accumuli di melanina,

il pigmento che fornisce la colorazione alla pelle.
Cellule iperattive. Nelle persone predisposte (in genere chi ha la pelle

chiara), questa sostanza viene prodotta in eccesso in seguito alla stimolazione
dei melanociti (cellule che sintetizzano la melanina) da parte della luce solare.
Infatti i melanociti di queste persone, pur essendo presenti in numero
normale, sono piu grandi e piu attivi della media.

Le lentiggini vere e proprie, invece, sono macchioline marroni, piu scure delle efelidi, che possono

manifestarsi in diverse parti del corpo non necessariamente in seguito all’esposizione al sole.
Sono il risultato di un’eccessiva produzione di melanina, dovuta pero alla presenza di un maggior n. di
melanociti rispetto al normale. (Focus)
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Ordine dei Farmacisti della Provincia di Napoli

Campagna Informativa di Prevenzione al
MELANOMA

L’Ordine in collaborazione con la Fondazione dei Farmacisti Napoletani e
Federfarma Napoli ha predisposto locandina e volantini sulla “La Prevenzione sul
Melanoma”.

ORDINE

DEI FARMACISTI
DELLA PROVINCIA
DI NAPOLI

Prasidente: Prof. Vincenzo Santagada

Federfarma
Napoli

Assoclazione Sindacale del Titolar!
di Farmacia della Provincia di Napoll
Presidente: Dott. Riccardo Maria lorio

=) FONDAZIONE

Ordine dei Farmacisti
della Provincia di Nopoli - ETS

Estate, Sole e Buon Senso:
il consiglio del Farmacista

Con I'arrivo della bella stagione esplode la voglia di andare al mare e di
prendersi una bella tintarella. Allora la parola d'ordine é: protezione dai
raggi solari che possono danneggiare la pelle non solo attraverso le
scottature e un'accelerazione del processo di invecchiamento, ma anche

Le Locandine e
i Volantini
sono stati
distribuiti a

tutte le
farmacie di
NAPOLI e
PROVINCIA.

ripercussioni pitl serie come i tumori cutanei.

TUTTO PARTE DAL FOTOTIPO

< Tenere i neonati, bambini e anziani lontani dalla luce diretta del sole
< Evitare prolungate esposizioni al sole nelle ore piu calde
@F con cappello, t-shirt, occhiali da sole.

Il fototipo esprime la diversa capacita della pelle di produrre melanina. La incongrua al
sole rappresenta un elemento di rischio. Pare sia pericolosa non tanto I'esposizione prolungata nel
corso della vita, quanto quella intensa e intermittente (crogiolarsi al sole in vacanzal) che impedisce
alla cute di mettere in moto tutfi i fisiologici di ione. | solari proteggono la nostra
pelle e favoriscono I'abbronzatura. Bisogna sempre usare una crema solare ad alta protezione (dai
30 ai 50, ricordiamo che non esistono creme in grado di garantire una protezione totale) e spalmarla
su tutto il corpo, non solo sui nei. La protezione va rimessa dopo due ore, e sempre dopo un bagno.

< Fototipo 1. Capelli biondo-rossi, occhi chiari, pelle molto chiara con lentiggini
Eritema: sempre presente; ci si abbronza raramente

< Fototipo 2. Capelli biondi o castano chiari, pelle chiara spesso con lentiggini
Presenza abituale di eritema; ci si abbronza qualche volta

«» Fototipo 3. Capelli castani, occhi chiari o scuri, pelle bruno-chiara
Presenza di eritema qualche volta; ci si abbronza abitualmente

« Fototipo 4. Capelli castano-scuri, occhi scuri, pelle da olivastra a scura
Presenza eritema raramente; ci si abbronza sempre

tra - Si é bb

< Fototipo 6. Capelli neri, pelle nera - Si é sempre abbronzati

| RAGGI UVA E UVB

| raggi solari non sono tutti “buoni”. La quantita di

radiazioni che raggiungono la superficie della terra

& elevata e non é visibile dall'occhio umano (Schema).

Queste radiazioni possono essere suddivise in

grandi categorie

+* i raggi ultravioletti C (UVC), mortali per gli
esseri viventi, vengono assorbiti dallo strato di
Ozono e non raggiungono la Terra;

< i raggi ultravioletti B (UVB come Burn-

< Fototipo 5. Capelli neri, pelle b it

sono delle e del | Y, \\
65% dei tumon cutanei — 5
Colpi: I'epi i la p
di mel: equindila dell

Fortunatamente solo lo 0,1% degli UVB arriva sulla superficie terrestre;
< i raggi ultravioletti A (UVA come Age-Eta), meno potenti dei precedenti ma molto
i il derma in profondita, e sono bili del foto-i
della pelle e dellinsorgenza di varie forme di cancro alla pelle. Rappresentano il 95%
degli UV che colpiscono la pelle perché sono presenti tutto I'anno, a tutte le latitudini e
attraversano le nuvole e il vetro

COSA DEVONO SAPERE | CONSUMATORI?

< Protezione verso i raggi UVB.
< Non dovrebbero essere utilizzate indicazioni che lascino supporre una protezione del 100%

dai raggi UV, del genere “schermo totale” o “protezione totale”
Ogni prodotto lascia passare alcuni raggi, compresi quelli recanti @
le diciture “Sunblock™ o *Protezione Totale”.
< Applicare il prodotto per la protezione solare prima dell'esposizione

prodotto per la protezione solare.
@ con freqy per lap $ Vg

< Non rimanere al sole troppo a lungo anche se si utilizza un
soprattutto dopo aver traspirato o dopo essersi bagnati o asciugati

< Per garantire la loro completa efficacia, utilizzare i prodotti solari in quantita sufficienti.

COME SCEGLIERE UN PRODOTTO SOLARE?

Si trovano in commercio latti, creme, gel, oli e la scelta dell'uno e dell'altro prodotto dipende

da criteri e gusti personali

< | latti una elevata di acqua, sono
resistenti e vanno rinnovati piti spesso degli altn prodoti

<+ Le creme hanno un'adesivita maggiore ed essendo pid difficili da spalmare generaimente
si utilizzano per il viso; sono spesso untuose e per questo non sono indicate per tutti i tipi di pelle.

<+ | gel sono pill adatti a chi ha la pelle grassa perché il veicolo in cui € disperso il filtro solare
tende a dare una certa secchezza alla pelle.

< Gli oli solari, che hanno indici di bassi,
alla pelle che facilita la penetrazione delle radiazioni: non sono consigliabili nel caso di
carnagione chiara

< Laresistenza all'acqua. | prodotfi all'acqua (" proof’) la
loro efficacia anche dopo 80 minuti di immersione nell'acqua, mentre quelli resistenti
all'acqua (‘water-resistant’) sono ancora efficaci dopo 40 minuti. Hanno tutti una migliore
persistenza sulla pelle e sono indicati soprattutto se si suda moito o si fanno bagni frequenti.

ma poco

ANCHE LE CREME SOLARI HANNO UNA SCADENZA? s

Occhio ai solari dell'anno precedente! Hanno una durata e dopo 12 mesi dall'apertura non
garantiscono pit il fattore di protezione.

L'ALIMENTAZIONE PUO AIUTARE AD ABBRONZARSI? s

Un buon consiglio per preparare la pelle al sole &
nutrida dallinterno in maniera corretta. Sono da
preferire in particolare gli alimenti ricchi di
. che nell’ i
vitamina A: frutta e verdura di colore giallo (carote
albicocche, pesche, mango, papaia, arance,
melone, susine, ecc.) e le verdure a foglia verde
scuro (coste, spinaci, erbette, ecc.). Il betacarotene
stimola la produzione di melanina e svolge azione
la pelle dall’ hi

mento precoce. Preziosa anche la vitamina PP che
puo aiutare a lenire le infiammazioni provocate dal
sole ed é contenuta in crusca, fegato, lievito di birra,
sardine, tonno fresco.

Buona estate a tutti ...ma con attenzione!

PER | Locandina informativa
| acura
INFORMAZIONI dell'Ordine dei Farmacisti =
RIVOL i o LI
AL TUO VaTome 1 et 2
FARMACISTA el 081 5510648 - Fax 081 5520061 §

o ieluptt
DI FIDUCIA ey
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06  ATTENZIONE ALLE MACCHIE PRESENTI SULLA PELLE
: _
oE! FamuAcisT FONDAZIONE Fedmisnme

. z T S

DELLA PROVINCIA Ordig dai Farmacia Napoli L'assunzione di alcuni farmaci, come e 0
¢ DI NAPOLI delka Provincia di Nopoli - ETS e I'utilizzo di alcuni cosmetici é legata a fenoment di iper-pigmentazione, vale a dire
alla comparsa di macchie cutanee. Qualora si manifestassero fali fenomeni & bene |
non esporsi al sole 0 comunque consultare il proprio medico o farmacista.

07~ NON ESPORRE | BAMBINI AL SOLE

Per i bambini 'esposizione diretta alla luce del sole é assolutamente vietata. Per le
ela successive é consigliabile limitarla alle prime ore del mattino o a quelle del tardo
pomeriggio, avendo cura di proteggere i piccoli sempre con indumenti adeguati e in
particolare cappellini.

08  TENERE SEMPRE SOTTO CONTROLLO I NEI

Occorre odi i nei, ponendo parti ione al loro numero, forma e colore. E' bene tenere sotto

Prima di esporsi al sole, sia in estate che in inverno, & buona norma utilizzare sempre
una crema protettiva con un adeguato fattore protettivo.

osservazione soprammo quelli che si modificano nel tempo, cosi come quelli appena comparsi o che crescono rapidamente.
In generale, i nei in rilievo non sono piti pericolosi di quelli piatti, ma questa non é una regola assoluta.

02 NON ESPORSI AL SOLE DURANTE LE ORE PIU CALDE ASIMMETRIA 'BORDI FRASTAGLIATI
. ABCDE ‘l S - B S0

Durante le ore centrali della giornata esporsi al sole aumenta il rischio di sviluppare 3o i ok cheoa o imdeppiant. =cio o
i Nessun solare garantisce, inolre, una protezione totae. Dale 12,00 fegols pela ciaprcs prococe el Mo ReE DRI
alle 16,00 é bene, dunque, evitare I'esposizione diretta ai raggi solari. EVOLUZIONE DIMENSIONI,
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03 FARE ATTENZIONE ALL'ESPOSIZIONE Al RAGGI SOLARI IN INVERNO B S \ o :‘.‘.‘."_’:,,,: (68 Mes)
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Neve e ghiacci riffettono fino all 80% della luce solare che si aggiunge alle radiazioni
dirette. In montagna, inoltre, i raggi UV aumentano la loro intensita. Occorre osservare,
quindi, anche d'inverno, le stesse precauzioni estive se ci si espone ai raggi solari.

VITARE DI UTILIZZARE LAMPADE ABBRONZANTI
llo di rischio di tali attrezzature é stato innalzato alla classe di massima allerta, che
le definisce come cancerogene per ['uomo. Il loro utilizzo prima dei 35 anni, inoltre,

T S TR X aumenta del 75% il rischio di contrarre il melanoma. In talia, I'utiizzo delle lampade  $
Proteggere gli occhi con appositi occhiali dotati di lenti scure é una semplice azione abbronzant é comungue vietato ai minori di 18 anni. Ess, infine, non preparano la

Lk & piehire G dlinazivk: el pelle all'abbronzatura estiva, ma possono danneggiare occhi e sistema immunitario.

NON ESPORSI AL SOLE SE LA PELLE E GIA IRRITATA =
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TENERE UNA CORRETTA ALIMENTAZIONE
Per ridurre i rischi derfvanti izione al sole & bene futta e verdure n'cche

Arrossamenti ed irritazioni indotte dagli ultravioletti possono facilitare I'insorgere dei
tumori della cute (incluso il melanoma) in quanto rappresentano la spia di un danno
ricevuto dal DNA delle cellule dellepidermide.

e i ]a i 1 (2} 'm! azione.
Sono ottime da assumere; carote, albicocche, pesche, mango, papara arance, meloni e verdure
a foglia scura (come bietole e spinaci). E' bene acquisire anche vitamina D e PP, confenuta in

crusca, lievito di birra e tonno, per attenuare gii effetti delle infiammazioni provocate dal sole.
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Q Volantino informativo a cura Bisogna tenere presente che la “TRASGRESSIONE"
> FONDAZIONE | DESTINA IL TUO 5X1000 ALLA FONDAZIONE i Selutsls solEurackl anche di UNA SOLA
rovincla poli a generare proend infiammatori a livello cutaneo.
& . v ORDINE DEI FARMACISTI DELLA PROVINCIA DI NAPOLI §
Ordine dei Farmacisti \NED AACIST di pia
della Provincia di Napoli-£75 | Indiica il Codice Fiscale: 09571771212 j o “"";1';,,’,":,":,‘:.,““"" e Kectt

Cari Colleghi,
abbiamo sempre considerato che il ruolo della farmacia € fondamentale nella promozione dela

salute, nella prevenzione e nell’educazione sanitaria del cittadino; per svolgere tale ruolo
occorre personale preparato e continuamente aggiornato nonché una grande attenzione ai
bisogni del cittadino.
A tale proposito, al fine d sostenere e promuovere il ruolo del Farmacista come operatore
sanitario attivo sul territorio, abbiamo organizzato una Campagna Informativa sul tema della
prevenzione al Melanoma.

“Estate, Sole e Buon Senso: il Consiglio del Farmacista”
Pertanto, I’Ordine dei Farmacisti della Provincia di Napoli, in collaborazione con la Fondazione
e con Federfarma Napoli, ha predisposto un volantino riguardante le 10 regole per una
efficace prevenzione.
Al fine di contribuire a prevenire tale patologia e considerato I'alto valore dell’iniziativa in
termini di prevenzione, allo scopo di favorire la conoscenza su tale problematica, Ti invitiamo
ad esporre la locandina allegata e distribuire i volantini affinche la cittadinanza sia informata
su una problematica di cosi larga diffusione.
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Destinazione del 5 X 1000 alla FONDAZIONE
dell’Ordine del Farmacisti della Provincia di NAPOLI

Destinazione 5 x 1000 alla Fondazione. A Te non costa nulla.

FONDAZIONE ORDINE DEI FARMACISTI Ordine_dei Forchisti
DELLA PROVINCIA DI NAPOLI della Provincia di Napoli - ETS

COME DEVOLVERE:

||-{ 1. Compila il Modulo 730, il CUD o il modello Unico

DESTINA IL TUO 5X1000 ALLA 'TD FONDAZIONE
A

2. Firma nel riquadro:
Sostegno del Volontariato e delle altre Organizzazioni NON lucrative di Utilita Sociale, delle Associazioni di Promozione Sociale e delle
||- Associazioni e Fondazioni riconosciute che operano nei Settori di cui all'art. 10, C. 1, lett. A, del D.L.GS. N. 460 del 1997

3. Indica il Codice Fiscale: 09571771212

SCELTA PER LA DESTINAZIONE DEL CINQUE PER MILLE DELL’IRPEF (in caso di scelta FIRMARE in UNO degli spazi sottostanti)

SOSTEGNO DEL VOLONTARIATO E DELLE ALTRE ORGANIZZAZIONI
NON LUCRATIVE DI UTILITA’ SOCIALE, DELLE ASSOCIAZIONI DI PROMOZIONE
SOCIALE E DELLE ASSOCIAZIONI E FONDAZIONI RICONOSCIUTE CHE OPERANO
NEI SETTORI DI CUI ALL'ART. 10, C. 1, LETT A), DEL D.LGS. N. 460 DEL 1997

rama  SANTAGADA VINCENZO
Codice Sacale el 09571771212

beneficiario (eventuale)




