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Proverbio di oggi..........

‘A cuntentezza vene da ‘o core.

) - .
Una barriera protegge il cervello se
I’Intestino si iInflamma

Scoperto un meccanismo che impedisce l'infiammazione del
sistema nervoso centrale. Ma l'alterazione dell'asse intestino-
cervello genera ansia e depressione.

Una ricerca italiana pubblicata
su Science descrive un importante
meccanismo biologico che lega salute del
nostro intestino a quella del cervello.

Questo meccanismo si attiva in presenza di
certe malattie intestinali, per impedire che
I'inflammazione si propaghi al sistema nervoso centrale.

C'E UN "PERO"... Il rovescio della medaglia & che lo stesso fenomeno sembra
responsabile anche di manifestazioni come la depressione e |'ansia, che sono
spesso associate a patologie infiammatorie croniche dell'intestino.

Lo studio si € concentrato sul plesso coroideo, una struttura cerebrale che
contribuisce a filtrare le sostanze contenute nel sangue, impedendo a quelle

| nocive di raggiungere il sistema nervoso.

I RISULTATI. | ricercatori hanno documentato che, in presenza di molecole
infiammatorie, il filtro serra le maglie per proteggere il cervello. Queste
molecole, normalmente assenti, penetrano nei vasi quando malattie come il
morbo di Chron o la colite ulcerosa rendono piu permeabile la barriera che
separa l'intestino dal sistema circolatorio.

Lo studio ha anche confermato quanto una corretta comunicazione fra intestino
e cervello sia delicata e importante per il nostro benessere. Esperimenti su
modelli animali hanno infatti dimostrato che, pur proteggendo il sistema
nervoso, la chiusura del "cancello" che mette in comunicazione il cervello e
I'intestino determina comportamenti ansiosi e problemi di memoria.

(Salute, Focus)

Distribuzione Farmaceutica dal 1946
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| PREVENZIONE E SALUTE
STITICHEZZA.

quando e il caso di fare un controllo?

La stitichezza - o, meglio, la stipsi - e un problema che affligge moltissime persone, e ha
cause spesso collegabili all’alimentazione.

Insieme alla dottoressa Federica Furfaro, gastroenterologa di
Humanitas, vediamo quali alimenti giocano un ruolo decisivo
in uno dei pit comuni problemi intestinali, e scopriamo
quando ¢ il caso di fare un controllo.

Che cos’e la stitichezza?

La stipsi € il rallentamento del contenuto del colon: questo
rallentamento si trasformera in una difficolta a evacuare le

feci.
E una problematica che interessa circa il 15% della popolazione, soprattutto le donne, e tende ad
aumentare con l'avanzare dell’eta.
Parliamo distitichezza quando I’evacuazione avviene meno di tre volte a settimana.
Come risolvere il problema?
In caso di stipsi, come abbiamo anticipato, la prima cosa da fare & modificare la propria alimentazione,
aumentando fino a 20-35 grammi al giorno I'assunzione di fibre: da favorire, quindi, frutta, verdura,
cereali integrali, legumi.
Un’alimentazione ricca di fibre, infatti, facilita le contrazioni peristaltiche fisiologiche dell’intestino e
favorisce la progressione delle feci nel colon e la loro espulsione.
Oltre alle fibre, fondamentale é I'idratazione:

e un giusto quantitativo di acqua, almeno un litro e mezzo al giorno, pemmette di ammorbidire le feci

e di facilitare I’evacuazione.

Infine, & consigliabile svolgere attivita fisica perché il movimento fisico favorisce il movimento intestinale.
Quali medicinali assumere?
Se I'alimentazione non basta, esistono alcuni integratori o medicinali che possono contribuire a risolvere
il problema.
Tra i lassativi, indichiamo lo psyllium e la metilcellulosa, che aumentano, attraverso I'accumulo di acqua, il
volume delle feci; e quelli di tipo osmotico, come i preparati a base di polietilene glicole, che trattengono
I’acqua all’interno del colon.
Citiamo infine linaclotide e prucalopride, medicinali che richiedono I'autorizzazione di un medico.
Quando e il caso di fare un controllo?
Anche se non quotidiane, le feci dovrebbero essere di consistenza morbida ed evacuate senza particolari
sforzi né dolore addominale, con un senso di svuotamento completo.
Quando non & cosi, sarebbe bene contattare il proprio medico, che proporra la terapia migliore per
risolvere il problema o valutera la necessita di eseguire alcuni accertamenti diagnostici.
(Salute, Humanitas)



https://www.humanitas.it/medici/federica-furfaro
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| SCIENZA E SALUTE
QUANDO i NEI sono PERICOLOSI?

I nei sono lesioni benigne dell’epidermide che possono assumere gli aspetti piu diversi:
esistono infatti nei di dimensioni piccole e grandi, di forma circolare o dai i bordi frastagliati,
scuri o chiari, piatti o rialzati.

E risaputo che i nei possono rappresentare un fattore di
rischio e che alcuni di essi potrebbero trasformarsi in
melanomi.

B
: %p
Approfondiamo |'argomento con la dottoressa Valentina y ‘
Trevisan, dermatologa di Humanitas San Pio X. ‘;; / {
Cos’@ un melanoma? 4!

|

A differenza dei nei, i melanomi sono tumori maligni, non di

rado anche molto aggressivi, che originano nell’epidermide.
Il melanoma deriva dai melanociti, le cellule che producono la melanina.

Di norma i melanociti sono presenti come agglomerati nell’epidermide generando i nei. Quando, pero,
queste cellule che regolano il colore della pelle cominciano a riprodursi in modo incontrollato, si
sviluppa un melanoma.

Il pit grande pericolo del melanoma €& la sua espansione incontrollabile. I melanoma, infatti, puo
diffondersi sia in estensione che in profondita: in questo modo € in grado di raggiungere i linfonodi e
organi anche lontani dalla pelle, generando metastasi nei tessuti e distruggendo le cellule sane.

Come riconoscere un neo pericoloso

In generale le aree che sono maggiormente esposte alla luce del sole sono le piu a rischio per lo sviluppo
di un tumore maligno. | raggi ultravioletti sono infatti una delle cause principali dello sviluppo del
melanoma, ma bisogna ricordare che pud comparire anche nelle zone coperte.

La trasformazione o la crescita del neo é il primo indizio da tenere sotto controllo: una crescita rapida e
una dimensione maggiore di 6 mm sono considerati sospetti, cosi come una forma asimmetrica e
irregolare e un colore disomogeneo.

Prevenire & meglio che curare

Data la pericolosita dei melanomi, la prevenzione e I'arma piu efficace.

Prevenire & possibile evitando I'esposizione eccessiva e non protetta ai raggi ultravioletti
e sottoponendosi regolarmente a una visita dermatologica con dermatoscopia.

La dermatoscopia consiste nell’osservazione dei nei da parte dello specialista dermatologo attraverso uno
strumento chiamato dermatoscopio, che permette di osservare le caratteristiche microscopiche del neo
con maggior precisione rispetto a quanto si potrebbe fare a occhio nudo.

Con questa tecnica e possibile cogliere precocemente delle alterazioni che potrebbero evolvere in
situazioni pilu complesse e pericolose.

E importante che i nei siano tenuti costantemente sotto controllo e di fronte a un neo che presenta
caratteristiche sospette si consiglia sempre di rivolgersi al dermatologo

(Salute, Humanitas)



https://www.sanpiox.net/medici/valentina-trevisan/
https://www.sanpiox.net/medici/valentina-trevisan/
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SESSO, e tutto complicato (pure per chi lo studia)

Le ricerche su argomenti controversi (il sesso e tra questi) ci mostrano che spesso gli
studi danno risultati contrastanti tra loro.

Cisono argomenti di studiosui quali le posizioni dei ricercatori sono controverse.
Prendiamo per esempio la stabilita delle relazioni di '
coppia.

Come tuttisanno,
e sesso e desiderio concorrono al successo e
forse anche alla durata di una relazione.

Fin qui il buon senso, che perd & confermato da |Ess — = 0/ M e |
alcune ricerche. ‘
Ma non da tutte: in uno studio uscito quest'estate,
Patrick Shrout, psicologo della New York University,

ha per esempio seguito 117 coppie per i primi tre -
anni dopo il matrimonio e ha notato che Ia ‘

soddisfazione sessuale in questo periodo inevitabilmente cala.
SPESSO NON AIUTA.

Sembrerebbe quindi che la possibilita di avere spesso occasioni per fare 'amore, come € normale in una
relazione stabile, non giovi granché alle coppie.
Ma basta scorrere le ricerche in questo campo per trovarne una del 2015, condotta da alcuni scienziati
dell'Universita del Western Ontario (Canada) su oltre mille coppie in cinque diversi Paesi (Giappone, Brasile,
Germania, Spagna e Usa), che dimostra che ci sono vari fattori che influenzano la soddisfazione sessuale in
una coppia: ovunque sono importanti

¢ lafrequenza di baci, coccole e carezze,

e |'attenzione all'orgasmo proprio e del partner,

¢ lafrequenza dei rapporti sessuali veri e propri.
Sembrerebbe quindi che "farlo" spesso renda le relazioni piustabili.
CHE CONFUSIONE.
Sull'argomento ci sono molte altre ricerche, e spessosi contraddicono, o sembrano farlo.
Il motivo della confusione (anche tra gli scienziati) sta nel fatto che alcune ricerche prendono in
considerazione la "soddisfazione sessuale" dei partner, mentre altre mettono |'accento su una generica
"soddisfazione della relazione", che & pil generale anche se contiene ovviamente pure I'aspettosessuale.
Ecco perché le ricerche a volte sembra si contraddicano.
Del resto su argomenti come questi &€ abbastanza normale. Quando il bicchiere € a meta lo si puo vedere
mezzo pieno o mezzo vuoto. Allo stesso modo una coppia pud sembrare abbastanza soddisfatta o piuttosto
insoddisfatta pur vivendo esperienze simili.
(Salute, Focus)
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| PREVENZIONE E SALUTE
ALLERGIAAGLI ACARI?

METTI | PELUCHE DEI BAMBINI IN FREEZER

“Sterilizzare” i peluche lasciandoli una notte in freezer. In questo modo
gli acari scompaiono e il tuo bambino - o chi gli sta intorno —aIIerglco a questi fastidiosi
parassiti respirera meglio per circa un mese.

E uno dei consigli che la dottoressa Francesca Puggioni, pneumologa
dell’ospedale Humanitas, da a tutti i genitori preoccupati per la
salute dei propri figli.
Spesso, infatti, i maggiori pericoli per I'apparato respiratorio si
nascondono in casa.
L'aria che circola nellambiente domestico pud scatenare crisi

asmatiche o reazioni allergiche, complici tappezzeria, tende, animali
domestici fino agli impianti di condizionamento (caldo o freddo) che possono nascondere delle muffe
nocive:
«Pensiamo agli impianti di ventilazione.
Questi sistemi hanno dei filtri dove possono accumularsisostanza tossiche, muffe e allergeni.
E’ fondamentale effettuare una pulizia periodica e utilizzare eventuali filri antipolline», dice la dottoressa
Puggioni.
Ma in che modo? «E fondamentale rivolgersi al medico specialista, I’allergologo o lo pneumologo,
descrivere le nostre giornate, in che tipo di ambienti ci troviamo a vivere.
Lo specialista potra dunque prescrivere dei test diagnostici per individuare le sostanze incriminate. | test
non sono invasivi, sono a rapida esecuzione, senza rischi o effetti collaterali e coprono oltre il 90% delle
sostanze con cui una persona pud entrare in contatto e che possono scatenare reazioni
allergiche alimentari, da contatto o da inalazione. In circa 20 minuti avremo i risultati del test».

DOPO UNA DIAGNOSI DI ALLERGIA COSA FARE PER CONTENERE

L’ESPOSIZIONE A QUESTE SOSTANZE IN CASA?
«Una volta individuata la sostanza che causa allergia non € necessario sconvolgere la propria vita, ad
esempio intensificando la frequenza delle pulizie domestiche o allontanando gli animali domestici.
A volte puo essere sufficiente seguire piccoli ma efficaci consigli.
Un esempio? Perché togliere gli orsacchiotti di peluche ai bambini allergici agli acari quando basta
lasciarli una notte in freezer?
In questo modo saranno liberi dagli acari percirca un mese».
«Oppure perché eliminare i cuscini daidivani o le amate librerie?
Possiamo spruzzare degli spray anti-acaro, lasciarli agire per alcune ore e poi tornare a sedersi
comodamente in poltrona. Anche pensare di dover pulire in maniera “ossessiva” € un errore.

Occorre solo avere l'accorgimento di utilizzare aspirapolvere con filtri Hepa e prendere l'abitudine
di spolverare con panni umidi per essere sicuri di debellare gli acari della polvere dalla nostra abitazione,
conclude la dottoressa Puggioni. (Salute, Humanitas)
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Ordine dei Farmacisti della Provincia di Napoli

CONCERTO DI NATALE, CADUCEO D’ORO,
MEDAGL IE di BENEMERENZAalla
PROFESSIONE e GIURAMENTO di GALENO

Lunedi 13 Dicembre, ore 20.00 — Teatro di San Carlo — NA

ORDINE DEI FARMACISTI
DELLA PROVINCIA DI NAPOLI

%5\ MEDAGLIE alla g
! PROFESSIONE g

- U O

<) FONDAZIONE

Ordine dei Farmocis

Lunedi 13 Dicembre 2021 - ore 20.00

Teatro di San Carlo - Napoli

L’Ordine dei Farmacisti della Provincia di Napoli consegna ai propri iscritti che hanno conseguito:

v 65, 60, 50, 40 e 25 anni di Laurea
una medaglia che rappresenta un riconoscimento della Comunita Professionale all'impegno civile,

tecnico e deontologico dei Professionisti. La cerimonia si svolge con la presenza di
250 giovani neo iscritti che pronunceranno il GIURAMENTO Professionale di GALENO.

COME PARTECIPARE OBBLIGATORIO il Green Pass, Prenotarsi e Ritirare il Biglietto
presso gli Uffici dell’Ordine a partire dal 10 Novembre

Ti aspettiamo per partecipare
Tutti insieme,

al Concerto-die Natale

e al

Caduceo £0Oro 2021
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE e GIURAMENTO di GALENO

Lunedi 13 Dicembre,ore 20.00 — Teatro di San Carlo — NA

MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 65 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1956)

CAPECE Lucia
MATTERA Vincenzo
MAURELLI Antonio

PESARESI Carmen
POLITO Anna Maria

MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 60 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1961 )

BASILICATA Antonietta

RUSSO Cosimo
RUSSO Francesco

MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 50 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1971)

APICE Adriana LA ROCCA Giuseppe
BARBERIO Antonio LANNA Nicola
BORDOGNI Pier Luigi LUPO Antonio
CELENTANO Enrico MARESCA Rosaria

CERCHIAI Renata
D’AMBROSIO Saverio
DE MAGISTRIS Francesco
DE NOTARIS Vincenzo
DE SIO CESARI Giovanni
DELLA GALA Mario Franco
DI IORIO Michele
GARGIULO Laura
TAVARONE Giuseppe

MIGLIOZZI Maria Rosaria
MORRICA Patrizia
MUSTACCHI Silvia
OLIVIERO Andrea

PISAPIA Grazia Maria
ROMANO Giovanni
SCHETTINO Michele
SORRENTINO Ettore
STEARDO Maria Del Rosario
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE e GIURAMENTO di GALENO

Lunedi 13 Dicembre,ore 20.00 — Teatro di San Carlo — NA

MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 40 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1981 )

ANDREOTTI Anna MICILLO Giuliano
CALIENDO Giuseppe MIGLIACCIO Michele
CARADONNA Luciana OTTIERO Maria
CERCIELLO Vincenzo PASCARELLA Giuseppe
D’AMBROSIO Giovanbattista RONSISVALLE Ettore
FALCO Biagio SACCHI Antonia
FOSSARI Marisa TIPALDI Giovanni
GERMANO Rosario VIOLANTE Rosaria
MAISTO Salvatore VIRGILI Pier Francesco

MARTINO Maria Stella ZACCARIELLO Raffaele
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE e GIURAMENTO di GALENO

Lunedi 13 Dicembre,ore 20.00 — Teatro di San Carlo — NA

MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 25 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1996)

ALFANO Carmela
AMATO Maria Rosaria
AMBROSIO Saverio
AMMENDOLA Mario
BRUNI Vincenzo
CANCEMI Iolanda
CANITANO Adriana
CAPASSO Raffaele
CAPONEGRO Paola
CAVAGNOLI Adamo
CAVALLO Alessandro
CERRA Maria Serafina
CIAMILLO Simonetta
CIOFFI Alessandra
CIRICILLO Michele
D’AMORE Teresa
D’AVERSA Vito
DE RISI Maria
DI FIORE Rosaria
DI GIACOMO Andrea
DI LORENZO Antimo
DI MAIO Umberto
FEBBRARO Anita
FERRAIOLI Pia
FERRO Marina
FURGI Monica
IAVARONE Chiara, Monieca
IERVOLINO Clementina
IOSSA Antonio Maria
IOVINO Carlo Maria
LARIZZA Francesca
LIONE Giuseppe
LUISE Barbara
MANCINI Alessandro
MANFELLOTTO Maria Antonietta
MANNA Tiziana
MARCHEGGIANI Maria Simona
MARTINI Elsa
MERCOGLIANO Rosaria
MERENDA Mariarosaria
MIRANDA Vincenzo

MOLLO Annunziata
MORICONE Anna
MUSELLO Stefania
NATALE Alberto Ciro
PAPA Nunzia
PECCERELLA Aldo
PELLINO Maria Cira
PELUCCA Maria Italia
PERRETTI Claudia
PETRONE Mariavittoria
PIAZZA Raffaele
PICA Fabio
PISTILLO Rosa
RUGGIERO Elvira
RUSSO Maria Angela
SALVATI Veronica
SECONDO Agnese
SEPE Maria
STABILE Stefania
STROLLO Anna Maria
TERZINI Angelo
TRANFAGLIA Veronica
TUCCILLO Raffaele
VALLEFUOCO Teresa
VILLA Federica
VOLTAN Martina
VUOLO Simona
ZARRELLI Andrea
ZUPPARDI Francesco

Anno X — Numero 2133
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE e GIURAMENTO di GALENO

Lunedi 13 Dicembre,ore 20.00 — Teatro di San Carlo — NA

MEDAGLIE alla PROFESSIONE
GIURAMENTO DI GALENO

(Iscritti nell’anno 2021 )

ABAGNALE Anna
ADINOLFI Antonietta
AGOVINO Maria Carmela
ALFANO Carla Maria
ALFIERO Anna
ALIBERTI Luisa
ALLOCCA Maria
AMATO Maria Rosaria
AMBROSIO Lilia
AMITRANO Brunella
ANNUNZIATA Francesca
ARIEMMA Federica
ARMINI Yuri Enrico
ARPAIA Antonio
ASCIONE Valeria
ASSANTE Maria Luisa
ATORINO Enrica
AURIOSO Arianna
AVALLONE Ilaria
AVETA Sofia
BACCARI Isabella
BARBATO Federica
BARONISSI Giuliana
BARTALINI Ileana
BENEDETTO Michela
BEVACQUA Cataldo
BIFULCO Marzia
BILANCIA Rossella
BILANCIO Giovanni
BIONDI Maria Paola
BOCCIA Federica
BOIANO Pasquale
BOVE Ciro
BRANDO Jolanda
CACCIAPUOTI Anna
CAITANIELLO Vittoria
CALABRESE Clara Fides
CAPASSO Valentina
CAPPARELLI Francesca
CAPURRO Alessandra
CARANDENTE SICCO Anna

CARPENTIERI Claudia
CASCONE Maria
CASCONE Sergio

CASILLO Raffaele
CASILLO Tonia Natascia
CASTAGLIUOLO Emanuela
CASTALDO Raffaela
CASTIELLO Elisabetta
CATALDO Concetta
CAUTIERO Valentina
CERCIELLO Luisa
CHIANESE Mariavittoria
CHIARIELLO Angela
CIFARIELLO Rosa Maria
CIMMINO Flora
CIOCIA Carlo
CIPOLLETTA Antonia
COLAIOCCO Mariagiovanna
CONTE Alessia
CONTINO Gabriella
COPETTI Gianluigi
COPPOLA Giulia
COPPOLA Luigia
COSENTINO Virginia
COZZA Francesca
CRISCUOLO Ilaria
CRISCUOLO Lydia
CUCCURULLO Francesca
CURCIO Ivan
CUSANO Valentina
D’ALESSIO Francesco
D’ALESSIO Rossella
DE CAPRIO Carmen
DE CICCO Luisa

DE CRESCENZO Maria

DE LUCA Diana
DE LUCAm Vincenzo
DE LUCIA Marco
DE MARCO Elisa
DE ROSA Anna
DE SIMONE Davide
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE
GIURAMENTO DI GALENO

(Iscritti nell’anno 2021)

DE VITA Alessandra
DELIZIA Simona
DELLA PIETRA Ida
DELLORLETTA Carmen
DI GIROLAMO Valeria
DI LORENZO Maria d’arco
DI LUNA Annalisa
DI MATTEO llenia
DI MONDA Clara
DI PINTO Federica
DI SARNO Sabrina
DIANA Maria Natalia
D’ORIO Antonella Maria
EBOLI Simona
ERCOLINO Girolamo
ESPOSITO Gianluca
ESPOSITO Marica
ESPOSITO Stefania
FALCO Luigi
FERRARA Caterina
FIGLIA Alessandro
FIORENTINO Denise
FIORETTI Francesco
FIORILLO Jessica
FIORITO Fabiana
FORESTE Carmen
FORLI Irene
FORTE Carmine
FRANGIOSA Andrea
GABRIELE Martina
GAGLIARDI Francesca
GAROFALO Maria
GIANNETTINO Giuseppe
GIGANTE Costina Iuliana
GIOCONDO Viviana
GIUGLIANO Anna Maria
GRAVINA Marilisa
GRECO Aniello
GRECO Roberta
GRIECO Federica
GRIFFO Alessia

GRIMALDI Stefano
GUIDOTTI Fabrizia
TAVARONE Mariateresa
IMPROTA Amalia
IOVINE Maria
IOVINE Rosa
IULIANO Paolo
IZQUIERDO Hanny
LA MONTAGNA Annamaria
LANGELLOTTI Livia
LEGNANTE Anna
LEONE Maria
LITTO Francesco
LO SAPIO Domenico
LOFFREDO Biagio
MAGNO Filomena
MAIELLO Maria Elena
MALAFRONTE Ausilia
MALGIERI Giuseppe
MARINO Rossella
MAROTTA Sara
MARRONE Agnese
MARRONE Antonella
MASOLO Rita
MASSA Maria Grazia
MASSARO Giampiero Andrea
MASTURSI Giorgia
MATACHIONE Anna
MATINO Fabiana
MAURELLI Paolo
MAURIELLO Jessica
MAZZELLA Lucia
MELE Anna
MINIERI Elisabetta
MOCERINO Rossella
MONTANINI Ilaria
MONTI Alessia
MONTI Federica
MORELLI Raniero
MUSELLO Stefania
NAPOLITANO Francesco
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE
GIURAMENTO DI GALENO

(Iscritti nell’anno 2021 )

NAPPI Piera
NOCERINO Nunzio Andrea
OLIVIERO Brigida Linda
OPERA Giovanni
OREFICE Ines
PAGANO Ornella
PALMIERI Enza
PANICO Federica
PAOLOZZI Fulvia
PARENTE Gianpiero
PARMENTOLA Ilaria
PATALANO Francesca
PELLEGRINO Anna
PELLICCIA Lucia
PEPE Anna
PEZZULLO Mariagiulia
PINTO Angela
PINTO Gennaro
PIZZELLA Lucia
PRATTICO’ Fabrizio
PRINCIPINI Serena
PUGLIESE Marcella
RAIMONDO Paola
RAPUANO Fabiana
REA Alessandra
REA Federica
RICCIARDI Lorenzo
RICCIO Daniele
RIVIECCIO Alessandra
RIZZ.0 Renata
RODRIQUEZ Manuela
ROMANO Alessandra
ROMANO Immacolata
ROMANO Roberta
ROTONDI Walter
RUOCCO Carmelinda
RUOPPO Maria Luisa
RUOTOLO Ilenia
RUSSO Annapia
RUSSO Federica
RUSSO Velia

RUSSO Marina
SALIERNO Alessandra
SANTANGELO Antonio

SANTORO Anna
SARDO Daniela
SARRACINO Maria
SAVIGNANO Vanessa Maria
SAVIO Giovanni
SCARPATO Aldo
SCOGNAMIGLIO Ilaria
SCOTTO DI CARLO Antonio
SCOTTO DI CLEMENTE Valeria
SEQUINO Annafrancesca
SERIO Maria Grazia
SETTEMBRE Ciro
SICA Giovanna
SICILIA Giovanna
SMIMMO Daniela
SOLLA Paola
SORRENTINO Valentina
SQUILLANTE Roberta
STABILE Matteo
STABILE Vincenzo
STORNAIUOLO Natalia
TUCCILLO Maria Chiara
VENTRE Anna
VIRNO Marcello Valentino
VISONE Pasquale
VOLPE Francesca
YOUSIF Zainab Muneam Yousif
ZINGALE Concettina
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