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Proverbio di oggi..........

Chi fraveca e sfraveca nun perde maie tiempo

Il SALE: SCRUB fai da Te per
PIEDI SENSUAL.I e Perfetti

-

Un ingrediente low cost per levigarli e tonificarli a prova di sandali e
infradito

L’estate, si sa, € il tripudio di sandali, infradito e
piedi nudi. Ecco quindi un rimedio naturale a
base di sale perpiedi morbidie super sexy.
Avete capito bene, sale. Lo avreste mai
considerato un vero e proprio alleato di bellezza?
Sempre presente sulla nostra tavola, mescolato
con acqua o altri ingredienti, il sale vi permette di
levigare e tonificare la pelle, eliminando le cellule
morte e contrastandone cosi gli inestetismi.
SCRUB FAI DA TE - Mescolare mezza tazza di sale marino fino con un
cucchiaio di olio d’oliva extravergine e uno di argilla, sino ad ottenere un
ottimo scrub casalingo Eseguite con regolarita il trattamento e in poco tempo
ridarete morbidezza ai vostri piedi. Se volete estendere il trattamento alle
gambe, vi sconsigliamo di effettuare invece uno scrub al caffé.

MASCHERA DI BELLEZZA PER MANI E PIEDI — Per dire addio alla pelle
secca e screpolata dai vostri piedi, mescolate in un recipiente un cucchiaio di
sale fino, un cucchiaio di sale grosso, uno di bicarbonato, uno di yogurt bianco
naturale e uno di olio d’oliva extravergine.

Dopo aver mescolato il tutto, massaggiare con movimenti delicati il composto
sui piedi. Risciacquare con abbondante acqua tiepida e applicare la vostra
crema idratante usuale.

NON SOLO PER | PIEDI, MA ANCHE COME RIMEDIO ANTICELLULITE -
Ebbene si, il sale contrasta anche gli effetti antiestetici della cellulite.

Come? Provare per credere! Bastera preparare un composto a base di sale
grosso e olio d'oliva extravergine, e massaggiare gambe e glutei
energicamente. (Salute, Donna, Tgcom24)

UACCIL%

Distribuzione Farmaceutica dal 1946

Dove la storia diventa futuro AL TUO FIANCO OGNI GIORNO DI PIU.



http://www.tgcom24.mediaset.it/donne/bellezza/2015/notizia/cellulite-che-cos%E2%80%99e-e-quali-armi-abbiamo-per-combatterla_2105116.shtml
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| PREVENZIONE E SALUTE _
CHE COS’E LA SINDROME METABOLICA

E PERCHE NON VASOTTOVALUTATA

La sindrome metabolica ¢ una condizione clinica che interessa quasi la meta degli

adulti al di sopra dei 50-60 anni.

Un’incidenza gia di per sé allarmante, ma che potra
crescere nei prossimi anni.

Ma che cos’e questa sindrome?

E come possiamo contrastarla?

Sindrome metabolica: di cosa si tratta

Con sindrome metabolica non indichiamo una patologia
singola, quanto piuttosto uninsieme di fattori
predisponenti che, se concomitanti, collocano la persona

in una fascia di rischio elevata per malattie come

il diabete, problemi cardiovascolari quali infarto o ictus, e steatosi epatica (fegato grasso).
La sindrome metabolica e il piu delle volte diagnosticata quando sono presenti almeno 3 delle seguenti
condizioni:

e Circonferenza della vita (cm): > 102 per gli uomini, > 88 per le donne

e Glicemia adigiuno (mg/dL): > 100

e Pressione arteriosa (mmHg): > 130/85

e Trigliceridi, a digiuno (mg/dL): > 150

e Colesterolo HDL (mg/dL) < 40 per gli uomini, < 50 per le donne
Sindrome metabolica: le cause
Il rischio di sviluppare la sindrome metabolica & quasi sempre correlato a

¢ sovrappeso e obesita,
condizioni correlate a stili di vita sbagliati, con ridotta attivita fisica, alimentazione scorretta, abuso di alcol
e/o droghe.
Un eccesso di grasso corporeo nella regione addominale puo portare un’alterazione del metabolismo dei
grassi e degli zuccheri e all’attivazione del processo di inflammazione cronica, che puo terminare con
I"insulino-resistenza e l'iperinsulinemia.
Perché non sottovalutare la sindrome metabolica
In una condizione di insulino-resistenza, le cellule richiedono una quantita di insulina superiore alla norma
(iperinsulinemia), per poter assorbire il glucosio e mantenere nella norma i livelli nel sangue.
In queste condizioni, le cellule Beta del pancreas, deputate alla produzione di insulina, iniziano un
progressivo processo di degradazione causato dal troppo lavoro. Si pongono cosi le basi per lo sviluppo
del diabete.

Il tessuto adiposo € ormai riconosciuto come un tessuto attivo nella regolazione dei processi fisiologici e
patologici, come linfammazione: |"aumento del grasso viscerale, di conseguenza, “risveglia”
I'inflammazione che causa aterosclerosi nei vasi sanguigni e predispone allo sviluppo delle malattie
cardiovascolari.
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Come contrastare la sindrome metabolica?
La prevenzione € la miglior terapia della sindrome metabolica, esi basasu:
e uno stile di vita corretto, che implica il non
fumare, non abusare di bevande alcoliche e
gassate;
e il mantenimento del peso forma
e una regolare attivita fisica
e una dieta bilanciata.

LA SINDROME METABOLICA

®@ @

PROBLEMI OBESITA' IPERTENSIONE DIABETE
AL CUORE DI TIPO 2

Si puo suddividere la giornata alimentare intre @ @
pasti principali e due spuntini (meta mattina e :
metd pomeriggio): questa suddivisione permette . PoLlcISTICO  GRASSO

di contenere i picchi glicemici conseguenti al
consumo di carboidrati semplici che sono causa di secrezione di insulina da parte del pancreas, asua volta
responsabile della produzione di fattori di crescita dello stato infiammatorio.
L'attivita fisica regolare & fondamentale nel contrastare la sindrome metabolica poiché migliora tutte le
alterazioni che la caratterizzano:
e aumenta il dispendio calorico;
e favorisce I'utilizzo del glucosio nei muscoli, facilitando I’azione dell’insulina e riducendo la glicemia;
e riduce i trigliceridi e aumenta il colesterolo HDL;
e abbassa la pressione arteriosa.
E consigliabile dedicarsi ad attivita fisica di tipo aerobico 30 minuti al giorno almeno 5 giori alla
settimana, come camminata a passo svelto, bicicletta, nuoto, acquagym, ellittica, cyclette, ballo.
E poi importante
¢ contrastare la sedentarieta nella vita quotidiana,
adottando piccoli accorgimenti, quando possibile, come per esempio:
e preferire le scale all’ascensore,
e spostarsi a piedi o in bicicletta anziché in auto,
e parcheggiare un po’ piu lontano rispetto alla propria destinazione cosi da fare due passi a piedi,
evitare di passare troppo tempo seduti.
Si tratta di accortezze che possono contribuire al mantenimento del peso forma.
Quando rivolgersi allo specialista?
E fondamentale un approccio di primo livello che consiste nel sottoporsi a visite regolari con il proprio
medico di medicina generale, per valutare la condizione di salute generale e avere un feedback sulla
corretta gestione di attivita fisica e dieta equilibrata.
In particolare, & necessario periodicamente procedere alla misurazione del peso, della circonferenza vita,
della pressione sanguigna, ed eseguire gli esami ematici mirati (glicemia, col totale, HDL, trigliceridi).
Se con questo approccio non si ottengono i risultati prefissati, allora risulta necessario rivolgersi allo
specialista (0 piu specialisti) in base alla problematica da trattare (diabetologo per aumento della
glicemia; dietista e/o nutrizionista per il controllo del peso; cardiologo per I'incremento della pressione
arteriosa).
(Salute, Humanitas)
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PREVENZIONE E SALUTE

COSI DORMONO LE COPPIE:
SI E FELICI SOLO ACONTATTO

Uno studio analizza le possibilita di incastro’ delle coppie sposate e scopre che per
stare bene bisogna essere vicini durante il sonno \

A CHE DISTANZA domiamo dal partner?

La risposta a questa semplice domanda puo farci capire qual & lo
stato disalute del nostro rapporto di coppia.
A rivelarlo € uno studio condotto su un campione di 1100 persone e
pubblicato sul sito dell'Edinburgh International Science Festival.
Dallo studio emerge che le coppie che dormono a poca distanza
I'uno dall'altra sono piu felici e soddisfatte rispetto a quelle che si
addormentano distanti o peggio ancora non hanno nessun contatto fisico durante la notte.
POSIZIONI DEL SONNO E PERSONALITA. Questa nuova ricerca & partita dagli studi dello psichiatra
Samuel Dunkell che aveva associato ad ogni posizione che si assume nel sonno un tratto della personalita.
Cosi, peres.,

» chi dorme completamente rannicchiato in posizione fetale e indeciso, ansioso e facilmente

suscettibile alle critiche.

Se la posizione & semi-fetale, cioé laterale ma con le ginocchia stese, allora si & pit concilianti, disposti al
compromesso e poco inclini a prendere posizioni estreme.
Chi dorme nella cosiddetta "posizione reale", cioé supino, & invece una persona aperta, socievole ed

espansiva al contrario di chi passa la notte in posizione prona e che, in genere, ha un carattere rigido e
perfezionista.
IL SONNO DI COPPIA. La nuova ricerca espande queste interpretazioni alla coppia analizzando i vari
"incastri" nel letto matrimoniale. | risultati dello studio possono fornire informazioni interessanti sia sulla
personalita dei partner che sullo stato della relazione.
Dai dati emerge che circa il 42% delle coppie-campione dorme schiena contro schiena,
il 31%si posiziona nella stessa direzione esolo il 4% faccia a faccia.
Circa il 34% ha un contatto mentre dorme e il 12% passa la notte a pochi centimetri di distanza, mentre il
2% dorme ad una distanza di oltre 70 centimetri.
LA POSIZIONE DELLA FELICITA. Tra le coppie che dormono a contatto tra loro, sono piu felici quelle che
si posizionano faccia a faccia rispetto a quelle in cui si assume la posizione a cucchiaio girati nella stessa
direzione o se ci si mette nella direzione opposta, spalla a spalla.
Tra coloro che dormono senza toccarsi, la maggior parte delle coppie che si dichiara comunque
soddisfatta del proprio rapporto dorme nella stessa direzione.
"Il 94% delle coppie che trascorre la notte restando a contatto sono felici della loro relazione rispetto ad
appena il 68% di coloro che invece restano a distanza". Si dichiarano soddisfatte anche I'86% delle coppie
che sul materasso resta a meno di tre cm dal partner rispetto al 66% di chi mette tra sé e il compagno piu
di 70cm. Il riepilogo. Si dichiara soddisfatto del proprio rapporto:

» 1l 91% di dorme "a cucchiaio" toccandosi

» 11 91% di chi dorme spalla a spalla ma toccandosi

» 1l 76% di chi dorme nella stessa direzione ma senza contatto

» 1l 74% di chi dorme spalla a spalla senza contatto
I1 55% di chi dorme faccia a faccia ma non si tocca. (Salute, Corriere)
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SCIENZA E SALUTE —
~
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FAR SPARIRE le PLACCHE e
del’ATEROSCLEROSI: $ {

un SOGNO che potrebbe diventare REALTA

Negli animali un farmaco gia impiegato per una malattia rara e riuscito a contrastare il
processo di deposito all'interno delle arterie. Speranze per "curare” da dentro le lesioni

Sembra un sogno. E per ora lo €. Ma forse in futuro, potrebbe diventare una realta la possibilita di
fermare I'aterosclerosi che porta al deposito di placche all'interno delle arterie e poi, quando le placche si
rompono, ad ostruire le arterie. Il processo che conduce alla genesi dell'infarto, quando si occludono una
o piu coronarie, o dell'ictus se i vasi sono quelli che irrorano il cervello, potrebbe essere arrestato grazie
ad una terapia che agisce come antiossidante, con specifica attivita sul colesterolo "cattivo" o LDL.

A farlo sperare, siamo solo all'inizio del percorso di ricerca, uno studio pubblicato sul Journal of American
Heart Association. In estrema sintesi, il punto "chiave" dell'azione di questa terapia basata sulla
cisteamina e il lisosoma. Si tratta in pratica di una sorta di “centro di riciclo" della cellula che aiuta a
digerire e metabolizzare il materiale cellulare di rifiuto.

Ebbene, gli esperti d'oltre Manica hanno visto che la cisteamina, accumulandosi proprio all'interno dei
lisosomi, riesce a bloccare il percorso di ossidazione del colesterolo cattivo, riducendo quindi anche le
dimensioni delle placche sulla parete delle arterie. In particolare, esaminando i topi con aterosclerosi, si €
visto che dopo trattamento si & osservato un significativo calo (si va dal 32 al 56%) delle dimensioni delle
placche sulla parete dell'aorta, in confronto agli animali non trattati.

Inoltre grazie alla presenza di cisteamina ci sono stati altri effetti potenzialmente positivi: in primo luogo
le lesioni aterosclerotiche sono apparse piu stabili poi si € osservato un calo di alcuni parametri
dell'inflammazione (una sorta di "carburante" per I'accelerazione del peggioramento delle lesioni e
addirittura un incremento delle cellule muscolari lisce, ad azione protettiva per il benessere del vaso.

Sia chiaro: siamo solo all'inizio degli studi e non bisogna montarsi la testa, visto che gia in passato
trattamenti con antiossidantisi sono bloccati al momento della sperimentazione nell'essere umano.

Ma vale comunque la pena di segnalare questo possibile passo avanti, almeno sul fronte della ricerca di
base.

In attesa che gli studi sull'uomo confermino per il futuro questa ulteriore opportunita di approccio
all'aterosclerosi, in ogni caso, dobbiamo continuare a tenere sotto controllo il cuore e la sua salute, sia in
prevenzione primaria con le buone abitudini sia se gia cisono stati problemi.

Le cifre dicono infatti che in Italia ogni anno 130.000 persone hanno un infarto e il 20% di questi pazienti
entro dodici mesi andra incontro a un nuovo infarto. come se non bastasse, sei su dieci sono a rischio di
un evento aterotrombotico. Per questo sono fondamentali i controlli a distanza, anche considerando
I'impatto di Covid-19 sui servizi sanitari e quindi sulla possibilita del monitoraggio nel tempo dei
cardiopatici. Per dare una concreta risposta al fabbisogno di salute di questi cittadini, la Fondazione per il
Tuo cuore dei cardiologi ospedalieri Anmco ha ideato la Campagna Nazionale di prevenzione Secondaria
"Non dimenticare il Tuo cuore", un'iniziativa gratuita rivolta ai pazienti che hanno avuto un infarto
miocardico e/o una rivascolarizzazione negli ultimi due anni o sono prossimi alla scadenza del piano
terapeutico. Fino al 30 novembre 2021 oltre 110 cardiologi di 30 cardiologie di 27 citta di 12 regioni
italiane effettueranno visite cardiologiche ed ecg gratuiti ai pazienti che aderiranno alla Campagna. Per la
durata dell'iniziativa sara attivo il Numero Verde 800 05 22 33 della Fondazione per il Tuo cuore, a
disposizione dei cittadini che vorranno prenotarsi per effettuare gratuitamente il controllo specialistico.
(Salute, Repubblica)
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Ordine dei Farmacisti della Provincia di Napoli

CONCERTO DI NATALE, CADUCEO D’ORO,
MEDAGL IE di BENEMERENZA alla
PROFESSIONE e GIURAMENTO di GALENO

Lunedi 13 Dicembre, ore 20.00 — Teatro di San Carlo — NA

ORDINE DEI FARMACISTI
DELLA PROVINCIA DI NAPOLI

5 MEDAGLIE alla g
| | PROFESSIONE)

Cerimonia di Consegna

Richiesto il Patrocinio

N B P founanon

Lunedi 13 Dicembre 2021 - ore 20.00

Teatro di San Carlo - Napoli

L’Ordine dei Farmacisti della Provincia di Napoli consegna ai propri iscritti che hanno conseguito:

v 65, 60, 50, 40 e 25 anni di Laurea
una medaglia che rappresenta un riconoscimento della Comunita Professionale all'impegno civile,

tecnico e deontologico dei Professionisti. La cerimonia si svolge con la presenza di
250 giovani neo iscritti che pronunceranno il GIURAMENTO Professionale di GALENO.

COME PARTECIPARE OBBLIGATORIO il Green Pass, Prenotarsi e Ritirare il Biglietto
presso gli Uffici dell’Ordine a partire dal 10 Novembre

Ti aspettiamo per partecipare
Tutti insieme,

al Concerto-die Natale

e al

Caduceo £0Oro 2021
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE e GIURAMENTO di GALENO

Lunedi 13 Dicembre,ore 20.00 — Teatro di San Carlo — NA

MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 65 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1956)

CAPECE Lucia
MATTERA Vincenzo
MAURELLI Antonio

PESARESI Carmen
POLITO Anna Maria

MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 60 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1961 )

BASILICATA Antonietta
RUSSO Cosimo
RUSSO Francesco

MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 50 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1971 )

APICE Adriana LA ROCCA Giuseppe
BARBERIO Antonio LANNA Nicola
BORDOGNI Pier Luigi LUPO Antonio
CELENTANO Enrico MARESCA Rosaria
CERCHIAI Renata MIGLIOZZI Maria Rosaria
D’AMBROSIO Saverio MORRICA Patrizia
DE MAGISTRIS Francesco MUSTACCHI Silvia
DE NOTARIS Vincenzo OLIVIERO Andrea
DE SIO CESARI Giovanni PISAPIA Grazia Maria
DELLA GALA Mario Franco ROMANO Giovanni
DI IORIO Michele SCHETTINO Michele
GARGIULO Laura SORRENTINO Ettore

TAVARONE Giuseppe STEARDO Maria Del Rosario
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 40 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1981 )

ACAMPORA Anna
ANDREOTTI Anna
ASCIONE Giovanni
AVARA Pasquale
BARONE Enzo
BELFIORE Carmela
CALIENDO Giuseppe
CARADONNA Luciana
CARELLA Maria Cristina
CAVA Antonio
CERCIELLO Vincenzo
CERCIELLO Vincenzo
CREAZZOLA Brunella
D’AMBROSIO Giovanbattista
D’AURIA Vincenzo
DE LUCA Olga
DE SANCTIS Mariarosaria
FALCO Biagio
FOSSARI Marisa
FRANZESE Angelo
GERMANO Rosario
IORIZZI Maria
LO CONTE Walter

LOMBARDO Carmela
MAISTO Salvatore
MARTINO Maria Stella
MARZONI Vincenzo
MAURELLI Franco
MICILLO Giuliano
MIGLIACCIO Michele
MORRA Ernesto
NATELLA Lucia
OTTIERO Maria
PAPA Antonia
PASCARELLA Giuseppe
PONTICIELLO Antonio
RONSISVALLE Ettore
RUOTOLO Franca
SACCHI Antonia
SALERNO Teresa
TIPALDI Giovanni
VIOLANTE Rosaria
VIRGILI Pier Francesco
VISCONTI Carmela
VITALE Paola
ZACCARIELLO Raffaele
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE e GIURAMENTO di GALENO

Lunedi 13 Dicembre,ore 20.00 — Teatro di San Carlo — NA

MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 25 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1996)

ALFANO Carmela
AMATO Maria Rosaria
AMBROSIO Saverio
AMMENDOLA Mario
BRUNI Vincenzo
CANCEMI Iolanda
CANITANO Adriana
CAPASSO Raffaele
CAPONEGRO Paola
CAVAGNOLI Adamo
CAVALLO Alessandro
CERRA Maria Serafina
CIAMILLO Simonetta
CIOFFI Alessandra
CIRICILLO Michele
D’AMORE Teresa
D’AVERSA Vito
DE RISI Maria
DI FIORE Rosaria
DI GIACOMO Andrea
DI LORENZO Antimo
DI MAIO Umberto
FEBBRARO Anita
FERRAIOLI Pia
FERRO Marina
FURGI Monica
IAVARONE Chiara, Monieca
IERVOLINO Clementina
IOSSA Antonio Maria
IOVINO Carlo Maria
LARIZZA Francesca
LIONE Giuseppe
LUISE Barbara
MANCINI Alessandro
MANFELLOTTO Maria Antonietta
MANNA Tiziana
MARCHEGGIANI Maria Simona
MARTINI Elsa
MERCOGLIANO Rosaria
MERENDA Mariarosaria
MIRANDA Vincenzo

MOLLO Annunziata
MORICONE Anna
MUSELLO Stefania
NATALE Alberto Ciro
PAPA Nunzia
PECCERELLA Aldo
PELLINO Maria Cira
PELUCCA Maria Italia
PERRETTI Claudia
PETRONE Mariavittoria
PIAZZA Raffaele
PICA Fabio
PISTILLO Rosa
RUGGIERO Elvira
RUSSO Maria Angela
SALVATI Veronica
SECONDO Agnese
SEPE Maria
STABILE Stefania
STROLLO Anna Maria
TERZINI Angelo
TRANFAGLIA Veronica
TUCCILLO Raffaele
VALLEFUOCO Teresa
VILLA Federica
VOLTAN Martina
VUOLO Simona
ZARRELLI Andrea
ZUPPARDI Francesco

Anno X — Numero 2135
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE e GIURAMENTO di GALENO

Lunedi 13 Dicembre,ore 20.00 — Teatro di San Carlo — NA

MEDAGLIE alla PROFESSIONE
GIURAMENTO DI GALENO

(Iscritti nell’anno 2021 )

ABAGNALE Anna
ADINOLFI Antonietta
AGOVINO Maria Carmela
ALFANO Carla Maria
ALFIERO Anna
ALIBERTI Luisa
ALLOCCA Maria
AMATO Maria Rosaria
AMBROSIO Lilia
AMITRANO Brunella
ANNUNZIATA Francesca
ARIEMMA Federica
ARMINI Yuri Enrico
ARPAIA Antonio
ASCIONE Valeria
ASSANTE Maria Luisa
ATORINO Enrica
AURIOSO Arianna
AVALLONE Ilaria
AVETA Sofia
BACCARI Isabella
BARBATO Federica
BARONISSI Giuliana
BARTALINI Ileana
BENEDETTO Michela
BEVACQUA Cataldo
BIFULCO Marzia
BILANCIA Rossella
BILANCIO Giovanni
BIONDI Maria Paola
BOCCIA Federica
BOIANO Pasquale
BOVE Ciro
BRANDO Jolanda
CACCIAPUOTI Anna
CAITANIELLO Vittoria
CALABRESE Clara Fides
CAPASSO Valentina
CAPPARELLI Francesca
CAPURRO Alessandra
CARANDENTE SICCO Anna

CARPENTIERI Claudia
CASCONE Maria
CASCONE Sergio

CASILLO Raffaele
CASILLO Tonia Natascia
CASTAGLIUOLO Emanuela
CASTALDO Raffaela
CASTIELLO Elisabetta
CATALDO Concetta
CAUTIERO Valentina
CERCIELLO Luisa
CHIANESE Mariavittoria
CHIARIELLO Angela
CIFARIELLO Rosa Maria
CIMMINO Flora
CIOCIA Carlo
CIPOLLETTA Antonia
COLAIOCCO Mariagiovanna
CONTE Alessia
CONTINO Gabriella
COPETTI Gianluigi
COPPOLA Giulia
COPPOLA Luigia
COSENTINO Virginia
COZZA Francesca
CRISCUOLO Ilaria
CRISCUOLO Lydia
CUCCURULLO Francesca
CURCIO Ivan
CUSANO Valentina
D’ALESSIO Francesco
D’ALESSIO Rossella
DE CAPRIO Carmen
DE CICCO Luisa

DE CRESCENZO Maria

DE LUCA Diana
DE LUCAm Vincenzo
DE LUCIA Marco
DE MARCO Elisa
DE ROSA Anna
DE SIMONE Davide
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE
GIURAMENTO DI GALENO

(Iscritti nell’anno 2021)

DE VITA Alessandra
DELIZIA Simona
DELLA PIETRA Ida
DELLORLETTA Carmen
DI GIROLAMO Valeria
DI LORENZO Maria d’arco
DI LUNA Annalisa
DI MATTEO llenia
DI MONDA Clara
DI PINTO Federica
DI SARNO Sabrina
DIANA Maria Natalia
D’ORIO Antonella Maria
EBOLI Simona
ERCOLINO Girolamo
ESPOSITO Gianluca
ESPOSITO Marica
ESPOSITO Stefania
FALCO Luigi
FERRARA Caterina
FIGLIA Alessandro
FIORENTINO Denise
FIORETTI Francesco
FIORILLO Jessica
FIORITO Fabiana
FORESTE Carmen
FORLI Irene
FORTE Carmine
FRANGIOSA Andrea
GABRIELE Martina
GAGLIARDI Francesca
GAROFALO Maria
GIANNETTINO Giuseppe
GIGANTE Costina Iuliana
GIOCONDO Viviana
GIUGLIANO Anna Maria
GRAVINA Marilisa
GRECO Aniello
GRECO Roberta
GRIECO Federica
GRIFFO Alessia

GRIMALDI Stefano
GUIDOTTI Fabrizia
TAVARONE Mariateresa
IMPROTA Amalia
IOVINE Maria
IOVINE Rosa
IULIANO Paolo
IZQUIERDO Hanny
LA MONTAGNA Annamaria
LANGELLOTTI Livia
LEGNANTE Anna
LEONE Maria
LITTO Francesco
LO SAPIO Domenico
LOFFREDO Biagio
MAGNO Filomena
MAIELLO Maria Elena
MALAFRONTE Ausilia
MALGIERI Giuseppe
MARINO Rossella
MAROTTA Sara
MARRONE Agnese
MARRONE Antonella
MASOLO Rita
MASSA Maria Grazia
MASSARO Giampiero Andrea
MASTURSI Giorgia
MATACHIONE Anna
MATINO Fabiana
MAURELLI Paolo
MAURIELLO Jessica
MAZZELLA Lucia
MELE Anna
MINIERI Elisabetta
MOCERINO Rossella
MONTANINI Ilaria
MONTI Alessia
MONTI Federica
MORELLI Raniero
MUSELLO Stefania
NAPOLITANO Francesco
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NAPPI Piera
NOCERINO Nunzio Andrea
OLIVIERO Brigida Linda
OPERA Giovanni
OREFICE Ines
PAGANO Ornella
PALMIERI Enza
PANICO Federica
PAOLOZZI Fulvia
PARENTE Gianpiero
PARMENTOLA Ilaria
PATALANO Francesca
PELLEGRINO Anna
PELLICCIA Lucia
PEPE Anna
PEZZULLO Mariagiulia
PINTO Angela
PINTO Gennaro
PIZZELLA Lucia
PRATTICO’ Fabrizio
PRINCIPINI Serena
PUGLIESE Marcella
RAIMONDO Paola
RAPUANO Fabiana
REA Alessandra
REA Federica
RICCIARDI Lorenzo
RICCIO Daniele
RIVIECCIO Alessandra
RIZZ.0 Renata
RODRIQUEZ Manuela
ROMANO Alessandra
ROMANO Immacolata
ROMANO Roberta
ROTONDI Walter
RUOCCO Carmelinda
RUOPPO Maria Luisa
RUOTOLO Ilenia
RUSSO Annapia
RUSSO Federica
RUSSO Velia

RUSSO Marina
SALIERNO Alessandra
SANTANGELO Antonio

SANTORO Anna
SARDO Daniela
SARRACINO Maria
SAVIGNANO Vanessa Maria
SAVIO Giovanni
SCARPATO Aldo
SCOGNAMIGLIO Ilaria
SCOTTO DI CARLO Antonio
SCOTTO DI CLEMENTE Valeria
SEQUINO Annafrancesca
SERIO Maria Grazia
SETTEMBRE Ciro
SICA Giovanna
SICILIA Giovanna
SMIMMO Daniela
SOLLA Paola
SORRENTINO Valentina
SQUILLANTE Roberta
STABILE Matteo
STABILE Vincenzo
STORNAIUOLO Natalia
TUCCILLO Maria Chiara
VENTRE Anna
VIRNO Marcello Valentino
VISONE Pasquale
VOLPE Francesca
YOUSIF Zainab Muneam Yousif
ZINGALE Concettina
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