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“CATTIVA DIGESTIONE, la
CURCUMA ¢ un rimedio naturale”,
\ero o Falso?

Sempre piu persone ricorrono a rimedi naturali anche in caso di cattiva
digestione, ritenendo che la curcuma migliori la digestione. Vero o falso?

“La curcuma ha numerose proprieta benefiche ma va usata correttamente —
spiega l'esperta.
- — Infatti, la curcuma, sciolta nel latte,
anche vegetale, € una bevanda
salutare e un rimedio naturale in caso di cattiva
digestione, per esempio, perché favorisce la
produzione di bile da parte del fegato.
Tra i numerosi benefici, oltre alla digestione, il
latte alla curcuma, chiamato anche golden milk,
derivante dalla medicina tradizionale orientale, agisce come antispasmodico
naturale in grado di ridurre i dolori mestruali, aiuta a regolare il metabolismo,
stimola le difese immunitarie e abbassa il colesterolo.
Tuttavia, la sua principale e forse piu nota azione e di tipo antiinfiammatorio
naturale in caso di dolori articolari e muscolari, mal di testa, oltre ad aiutare
ad alleviare i sintomi del raffreddore e calmare la tosse.
Per preparare il latte alla curcuma non esiste una unica ricetta:
la base e la preparazione di una crema a base di acqua e polvere di curcuma
che si prepara facendo bollire acqua e curcuma fino ad ottenere una
consistenza cremosa; prelevando mezzo cucchiaino da questa base, che si puo
anche conservare in frigorifero, & necessario aggiungere del latte anche di
mandorla, canapa, cocco o soia, aggiungere un pizzico di pepe per aumentarne
i benefici, oppure zenzero, cannella o miele, quest’ultimo necessario per

addolcire il sapore particolare della curcuma.” (Humanitas)
LA UN NUOVO MODELLO
CIORNATA DELLA _ | UNMUIOIOMODELO - AQ‘( DIET
NUTRIZIONE | Lararmacia I TALTA
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| PREVENZIONE E SALUTE
SPONDILOLISTESI: COSAFARE QUANDO IL

DOLORE LOMBARE AUMENTA

La spondilolistesi ¢ una condizione caratterizzata dallo scivolamento in avanti di una
vertebra rispetto a quella sottostante ed e una delle possibili cause di mal di schiena.

Farmaci antinflammatori e ginnastica specifica possono essere di aiuto, ma devono essere prescritti a
seguito di una valutazione dellospecialista della colonna vertebrale.
Quando la malattia e in fase acuta, infatti, la ginnastica e

addirittura sconsigliata perché potrebbe peggiorare la
situazione.

Cosa fare quando il dolore lombare aumenta?
Spondilolistesi: i sintomi

Quando si soffre di mal di schiena, la prima cosa da fare e
non cedere alla tentazione dell’autodiagnosi, ma di
rivolgersi allo specialista in ortopedia per la valutazione
del problema.

Riconoscere la causa del mal di schiena lombare, infatti,
e fondamentale per definire le terapie e le attivita adatta a ciascun paziente.

«Nel caso della spondilolistesi le vertebre della zona lombare, soprattutto la quarta e la quinta vertebra
lombare (denominate L4 e L5) “scivolano” lentamente e progressivamente in avanti rispetto alla vertebra

sottostante.

Nel tempo, complice anche la discopatia degenerativa, pud comparire un dolore lombare, che peggiora
quando il paziente resta a lungo in piedi oppure fa sforzi fisici».

Se non diagnosticata e trattata per tempo, la spondilolistesi pud causare dolore cronico e
sciatalgie, influenzare negativamente la mobilita del paziente e la sua qualita di vita.

Se la causa del dolore lombare ¢ la spondilolistesi, quando il dolore e piu acuto, € opportuno il riposo
assoluto fino a che il dolore non passa, evitando il sovraccarico della colonna vertebrale cosi da ridurre al
minimo lo stimolo inflammatorio.

Spondilolistesi: come si cura

La spondilolistesi provoca la degenerazione artrosica delle vertebre lombari, ovvero una sorta di usura
“accelerata” della colonna vertebrale, che pud avere diverse cause: traumi della colonna, la
degenerazione delle articolazioni tra le vertebre, infezioni oppure essere congenita.

Il dolore lombare pud avere entita differente, a seconda di diversi fattori, e non e direttamente
proporzionale all’entita dello scivolamento vertebrale. In alcuni casi il paziente non avverte alcun dolore e
la spondilolistesi viene diagnosticata dopo accertamenti radiologici per altri motivi.

«La cura dipende dai sintomi e dal dolore: in genere vengono prescritti riposo, farmaci analgesici e
antinfiammatori, terapie fisiche (Tecar ultrasuoni), fisioterapia e, in alcuni casi, un busto.

Nel caso in cui il dolore non passi e anzi aumenti, puo essere preso in considerazione l'intervento di
artrodesi vertebrale che consiste nello stabilizzare la vertebra olistesica con quella adiacente per evitare la
progressione dello scivolamento e risolvere I'instabilita creata dalla s pondilolistesi».». (Salute, Humanitas)




PAGINA 3 FARMADAY — IL NOTIZIARIO IN TEMPO REALE PER IL FARMACISTA Anno X — Numero 2156

Dolore al Tallone e Tendinopatia: 1 Sintomi e le Cure

Chi soffre di dolore al tallone (o calcagno), spesso deve il proprio fastidio a una patologla del

tendine di Achille.

Tante sono le possibili cause di questo dolore: |'utilizzo
di scarpe antinfortunistiche, scarpe con le suole dure e
non adatte al proprio piede, ma anche attivita che
richiedono di trascorrere tante ore in piedi.

Il dolore, talvolta, puo associarsi alla comparsa di una
sorta di gobba sul tallone, e in questi casi indossare le

scarpe diventa davvero difficile.

Tendinopatia inserzionale del tendine di Achille: i sintomi

Dolore al calcagno, la comparsa di una “gobba” sul tallone e dolore a indossare le scarpe — ma anche a
tenerle ai piedi —sono sintomi della tendinopatia inserzionale del tendine di Achille, ovvero la zona dove
il tendinesiinserisce sul calcagno.

Si tratta di una zona in cui si trovano diverse strutture (come borsa retroachillea, calcagno, tessuti
molli) che circondano il tendine d’Achille e che a causa dello stress meccanico del tendine che sfrega su
queste strutture, puo infiammarsi.

Lo sfregamento poi aumenta a causa di calze e scarpe, e per questo motivo, |la tendinopatia inserzionale
del tendine di Achille colpisce soprattutto chi indossa, per lavoro o per lungo tempo, calzature dure che
aumentano |’attrito.

La visita ortopedica per la diagnosi

La visita ortopedica specialistica @ fondamentale per poter valutare la terapia adatta, sulla base
dell’entita del problema.

Anche se il rischio di rotture del tendine di Achille in questi casi sia basso, € comunque importante
valutare il problema dal punto di vista clinico.

Tendinopatia inserzionale del tendine di Achille: i trattamenti

«Quando i trattamenti conservativi con onde d’urto otecarterapia non sono efficaci, oggi si possono
effettuare terapie chirurgiche mininvasive che tolgono il conflitto dovuto allo sfregamento del calcagno
sul tendine, e risolvono il dolore».

Le terapie chirurgiche possono essere di tipo endoscopico, attraverso piccoli fori in punti specifici del
tendine, ma cio e possibile solo nei casi in cui non esistono calcificazioni intratendinee; oppure con
incisione mediana intratendinea.

«L’incisione mediana intratendinea ¢ la piu utilizzata dal mio gruppo perché permette in modo
innovativo di asportare la porzione di calcagno che causa il problema senza disinserire il tendine dal
calcagno stesso. In questo modo, il tendine d’Achille non perde la tensione originaria, l'intervento puod
essere eseguito in day-hospital o con una notte di ricovero e dopo 4 settimane di stampelle prima con
carico sfiorante, poi anche con appoggio sulle braccia e I'arto controlaterale, & possibile raggiungere il
carico completo. Per gli sportivi, invece, la ripresa di un’eventuale attivita sportiva agonistica dovra
attendere 4-6 mesi dall’intervento». (Salute, Humanitas)
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SCIENZA E SALUTE

ORTOPEDIA RIGENERATIVA,
| Concentrati Piastrinici per Riparare Articolazioni

Molto utili nel curare le tendinopatie degli adduttori della coscia

Fino al decennio scorso |'ortopedico era impegnato essenzialmente nell’ortopedia “sostitutiva”, cioé si

occupava di sostituire le articolazioni danneggiate o i legamenti lesi con impianti
protesici o legamenti sintetici. , “'

Oggi gli ortopedici hanno una nuova prospettiva di lavoro e di ricerca, la T_,r‘"_‘ £
cosiddetta “ortopedia rigenerativa’, che ha come obiettivo rigenerare e non piu ' T
sostituire cid che e stato leso dall’usura, dai traumi o da malattie delle | Bl |
articolazioni. Il dr Ferdinando Landolfi, ortopedico del Cto di Napoli usa
concentrati piastrinici come fonte di fattori di crescita autologhi, molto ) ld
utili nella chirurgia ortopedica per il trattamento delle tendinopatie, in m
particolare quando queste non rispondono ai trattamenti convenzionali. «Da

alcuni anni — spiega — conosciamo l'importanza dei concentrati piastrinici nei
meccanismi di riparazione tissutale. Sono piccoli frammenti cellulari ricchi di PSR,

———_—_———

granuli, contenuti nel sangue periferico che elaborano, immagazzinano e rilasciano (quando sono attivati)
numerosi fattori di crescita capaci di stimolare la replicazione di alcune cellule.

La loro capacita di interferire nei meccanismi di riparazione tissutale ha costituito la base per
I'utilizzo del gel piastrinico, l'azione terapeutica del Platelet-rich plasma (letteralmente plasma ricco di
piastrine o Prp), risiede proprio nei numerosi fattori di crescita contenuti nei granuli».

Questo plasma ricco di piastrine si ottiene da un prelievo di sangue venoso realizzato attraverso una
procedura di centrifugazione. Il risultato & proprio questo concentrato di piastrine che poi verra iniettato
rilasciando fattori di crescita che possono stimolare in maniera naturale e selettiva la rigenerazione e la
guarigione del tessuto lesionato. E anche bene chiarire che la sicurezza di queste iniezioni & massima,
perché il concentrato di piastrine si ottiene dal sangue stesso del paziente. Senza donatore esterno.

In particolare, in ambito ortopedico, il Prp viene utilizzato per la cura di malattie ossee e dei
legamenti. Pit di recente anche nelle patologie infiammatorie tendinee.

«Dopo i 30-40 anni — procede lo specialista - i tendini sono soggetti ad un fisiologico invecchiamento con
perdita di elasticita e resistenza causate da un basso turnover metabolico, scarsa vascolarizzazione a
microtraumatismi ripetuti (sportivi o lavorativi).

Ma anche da preesistenti malattie dei tendini e malattie metaboliche (iperuricemia, ipertiroidismo)». Il
chirurgo spiega che la risposta biologica del tendine lesionato dipende sempre dalla vascolarizzazione,
all'innervazione e dall’inflammazione. Comunque, «con i derivati piastrinici & possibile ottenere importanti
fattori di espansione cellulare che stimolano la migrazione e la crescita cellulare, la formazione di vasi
sanguigni, la sintesi di collagene e la differenziazione cellulare ».

Sono molte le patologie che possono essere trattate con queste infiltrazioni:

si va dalle tendinopatie degli adduttori della coscia agli esiti del Morbo di Osgood Schlatter, ma anche
tendinopatie del tibiale anteriore e posteriore, fascite plantare e molto altro. E in questo modo € possibile
evitare l'intervento chirurgico. «Sono stati dimostrati — risultati molto positivi dall’applicazione nelle
lesioni dei legamenti collaterali del ginocchio (di 2° e 3° grado) e in quelle dell’apparato legamentoso della
caviglia. Ancor piu interessante e che in nessun caso si sono riscontrate complicanze locali né sistemiche,
mentre tutti hanno ottenuto risultati incoraggianti per quanto riguarda la risoluzione del dolore e il tempo
di recupero». (Salute, Corriere del Mezzogiorno)
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SCIENZA E SALUTE

TI HASPEZZATO IL CUORE?
TRE MODI PER NON SOFFRIRE

Studio su un gruppo di studenti britannici: esercizio, alternative e distanza dal profilo
Facebook dell’ex sono i segreti per venirne fuori

Qualcuno vi ha appena spezzato il cuore, cosa fare per alleviare quell’insopportabile senso di
disperazione?

Beh, la prima regola é senza dubbio quella di concentrarsi sull’esercizio fisico.

Non lo consigliano soltanto i guru dello yoga (che segnalano precisi schemi di allenamento per
raggiungere lo scopo) ma anche il Royal College of Psychiatrists.
Un articolo apparso sul Guardian spiega come siano tutti
d’accordo sul fatto che l'esercizio riduca immediatamente il

senso di tristezza e di rabbia.
Se il dolore che provate e particolarmente intenso, l'attivita
ginnica innanzitutto vi aiutera a dormire e a riacquistare

autostima .
Le endorfine che vengono rilasciate durante I’esercizio sono rimedi naturali contro il dolore .
In media la quantita di esercizio consigliata e di mezz'ora al di per 5 giorni alla settimana.
Ma potreste fare anche meno, non importa.
Ok, quindi buttarsi sul movimento. E poi?

A cos’altro possiamo appellarci se il nostro cuore sanguina per una delusione cocente?
Allora, regola numero uno,

» smetterla con le incursioni sul profilo facebook del vostro ex.
Uno studio effettuato su 464 persone, la maggior parte della quali studenti di sesso femminile, ha stabilito
che quelle fra loro che non avevano mai smesso di controllare la pagina social del fidanzato perduto,
hanno impiegato molto pil tempo a «guarire» e a staccarsi dal vecchio rapporto.
Un altro sistema utile per venirne fuori e:

» dffrontare una rielaborazione della storia, esaminandone in profondita tutti i passaggi anziché
cercare di dimenticare o di buttarsi tutto alle spalle senza alcun ragionamento
Esperimenti su persone che avevano scelto questo percorso hanno dimostrato che con maggiore facilita

erano riuscite ad uscire dal problema.
Un terzo passo e quello di:
» tuffarsi subito in un nuovo amore.
Potrebbe anche essere rischioso perche siete ancora legati all’altra persona e potreste fare due errori:

» cercare qualcuno di molto simile,
» oppure fare del male a chiunque vi capiti fra le mani.
Ma il beneficio di iniziare una nuova avventura e assicurato: rafforzera ancora una volta la vostra

autostima e vi trascinera lontano dai ricordi con maggiore rapidita.
Insomma, alla fine la ricetta piu semplice e memorizzabile per bloccare le sofferenze d’amore & questa:
fate ginnastica e trovatevi un nuovo amore. (Salute, La Stampa)
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Ordine dei Farmacisti della Provincia di Napoli

CONCERTO DINATALE, CADUCEO D’ORO,
MEDAGLIE di BENEMERENZA alla
PROFESSIONE e GIURAMENTO di GALENO

Lunedi 13 Dicembre, ore 20.00 — Teatro di San Carlo — NA

ORDINE DEI FARMACISTI
DELLA PROVINCIA DI NAPOLI

B MEDAGLIE alla
| PROFESSIONE §;

Con il patrocinio di
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Lunedi 13 Dicembre 2021 - ore 20,00

Teatro di San Carlo - Napoli

L’Ordine dei Farmacisti della Provincia di Napoli consegna ai propri iscritti che hanno conseguito:

v 65, 60, 50, 40 e 25 anni di Laurea
una medaglia che rappresenta un riconoscimento della Comunita Professionale all'impegno civile,

tecnico e deontologico dei Professionisti. La cerimonia si svolge con la presenza di
250 giovani neo iscritti che pronunceranno il GIURAMENTO Professionale di GALENO.

COME PARTECIPARE OBBLIGATORIO il Green Pass Rafforzato:
RITIRARE il Biglietto presso gli Uffici dell’Ordine

Ti aspettiamo per partecipare
Tutti insieme,

al Concerto-di Natale

e al

Caduceo £0Oro 2021
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE e GIURAMENTO di GALENO

Lunedi 13 Dicembre,ore 20.00 — Teatro di San Carlo — NA

MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 65 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1956)

CAPECE Lucia
MATTERA Vincenzo
MAURELLI Antonio

PESARESI Carmen
POLITO Anna Maria

MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 60 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1961 )

BASILICATA Antonietta
RUSSO Cosimo
RUSSO Francesco

MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 50 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1971 )

APICE Adriana LA ROCCA Giuseppe
BARBERIO Antonio LANNA Nicola
BORDOGNI Pier Luigi LUPO Antonio
CELENTANO Enrico MARESCA Rosaria
CERCHIAI Renata MIGLIOZZI Maria Rosaria
D’AMBROSIO Saverio MORRICA Patrizia
DE MAGISTRIS Francesco MUSTACCHI Silvia
DE NOTARIS Vincenzo OLIVIERO Andrea
DE SIO CESARI Giovanni PISAPIA Grazia Maria
DELLA GALA Mario Franco ROMANO Giovanni
DI IORIO Michele SCHETTINO Michele
GARGIULO Laura SORRENTINO Ettore

TAVARONE Giuseppe STEARDO Maria Del Rosario
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MEDAGLIE «alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 40 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1981 )

ACAMPORA Anna
ANDREOTTI Anna
ASCIONE Giovanni
AVARA Pasquale
BARONE Enzo
BELFIORE Carmela
CALIENDO Giuseppe
CARADONNA Luciana
CARELLA Maria Cristina
CAVA Antonio
CERCIELLO Vincenzo
CERCIELLO Vincenzo
CREAZZOLA Brunella
D’AMBROSIO Giovanbattista
D’AURIA Vineenzo
DE LUCA Olga
DE SANCTIS Mariarosaria
FALCO Biagio
FOSSARI Marisa
FRANZESE Angelo
GERMANO Rosario
IORIZZI Maria
LO CONTE Walter
LOMBARDO Carmela

e ——

MAISTO Salvatore
MARTINO Maria Stella
MARZONI Vincenzo
MAURELLI Franco
MICILLO Giuliano
MIGLIACCIO Michele
MORRA Ernesto
NATELLA Lucia
OTTIERO Maria
PAPA Antonia
PASCARELLA Giuseppe
PEZONE Maria Rosaria
PONTICIELLO Antonio
RONSISVALLE Ettore
RUOTOLO Franca
SACCHI Antonia
SALERNO Teresa
TIPALDI Giovanni
VIOLANTE Rosaria
VIRGILI Pier Francesco
VISCONTI Carmela
VITALE Paola
ZACCARIELLO Raffaele
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 25 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1996)

ALFANO Carmela
AMATO Maria Rosaria
AMBROSIO Saverio
AMMENDOLA Mario
BRUNI Vincenzo
CALIGNANO Daniela
CANCEMI lolanda
CANITANO Adriana
CAPASSO Raffaele
CAPONEGRO Paola
CAVAGNOLI Adamo
CAVALLO Alessandro
CERRA Maria Serafina
CIAMILLO Simoneltta
CIOFFI Alessandra
CIRICILLO Michele
I’AMORE Teresa
IDD’ANNA Maria Stefania
D’AVERSA Vito
DE RISI Maria
DI FIORE Rosaria
DI GIACOMO Andrea
DI LORENZO Antimo
DI MAIO Umberto
FEBBRARO Anita
FERRAIOLI Pia
FERRO Marina
FURGI Monica
TAVARONE Chiara. Moniea
IERVOLINO Clementina
1OSSA Antonio Maria
TIOVINO Carlo Maria
IROLLO Gianluea
LARIZZA Franceseca
LIONE Giuseppe
LUISE Barbara
MANCINI Alessandro
MANFELLOTTO Maria Antonielta
MANNA Tiziana
MARCHEGGIANI Maria Simona
MARTINI Elsa

MERCOGLIANO Rosaria
MERENDA Mariarosaria
MINELLA Franceseca
MIRANDA Vincenzo
MOLLO Annunziata
MONACO Rosaria
MORICONE Anna
MUSELLO Stefania
PACILIO Maria
PAPA Nunzia
PECCERELLA Aldo
PELLINO Maria Cira
PELUCCA Maria Italia
PERRETTI Claudia
PETRONE Mariavittoria
PIAZZA Raftaele
PICA Fabio
PISTILLO Rosa
RUGGIERO Elvira
RUSSO Annamaria
RUSSO Maria Angela
SALVATI Veronica
SECONDO Agnese
SEPE Maria
STABILE Stefania
STROLLO Anna Maria
TERZINI Angelo
TRANFAGLIA Veroniea
TUCCILLO Raffaele
VALLEFUOCO Teresa
VILLA Federica
VOLTAN Martina
VUOLO Simona
ZARRELLI Andrea
ZUPPARDI Francesco
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE
GTURAMENTO DI GALENO

(Iscritti nell’anno 2021 )

ABAGNALE Anna

ADINOLFI Antonietta
AGOVINO Maria Carmela

ALFANO Carla Maria
ALFIERO Anna
ALIBERTI Luisa
ALLOCCA Maria
ALTIERI Felice

AMATO Maria Rosaria

AMBROSIO Lilia
AMITRANO Brunella
ANDRETTA Federica

ANNUNZIATA Francesea

ARIEMMA Federica
ARMINI Yuri Enrico
ARPAIA Antonio
ASCIONE Valeria
ASSANTE Maria Luisa

ASTARITA Maria Rosaria

ATORINO Enrica
AURIOSO Arianna
AURIOSO Federica

AVALLONE Ilaria

AVETA Sofia
BACCARI Isabella
BARBATO Federica
BARONISSI Giuliana
BARTALINI lleana
BASILICATA Ilaria
BENEDETTO Michela
BEVACQUA Cataldo

BIFULCO Marzia

BILANCIA Rossella
BILANCIO Giovanni
BIONDI Maria Paola

BOCCIA Federiea

BOIANO Pasquale

BOVE Ciro

BRANDO Jolanda

CACCIAPUOTI Anna
CATANIELLO Vittoria

CALABRESE Clara Fides
CAPASSO Valentina
CAPPARELLI Francesca
CAPURRO Alessandra
CARANDENTE SICCO Anna
CARPENTIERI Claudia
CASCONE Maria
CASCONE Sergio
CASILLO Raffaele
CASILLO Tonia Nataseia
CASTAGLIUOLO Emanuela
CASTALDO Raffaela
CASTIELLO Elisabetta
CATALDO Concelta
CAUTIERO Valentina
CERCIELLO Luisa
CHIANESE Mariavittoria
CHIARIELLO Angela
CIFARIELLO Rosa Maria
CIMMINO Flora
CIPOLLETTA Antonia
COLATIOCCO Mariagiovanna
CONTE Alessia
CONTINO Gabriella
COPETTI Gianluigi
COPPOLA Giulia
COPPOLA Luigia
COSENTINO Virginia
COZZA Francesea
CRISCUOLO llaria
CRISCUOLO Lydia
CUCCURULLO Francesca
CURCIO Ivan
CUSANO Valentina
D’ALESSIO Francesco
D’ALESSIO Rossella
DE CAPRIO Carmen
DE CI1CCO Luisa
DE CRESCENZO Maria
DE LUCA Diana
DE LUCA Vincenzo

Anno X — Numero 2156
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE
GIURAMENTO DI GALENO

(Iscritti nell’anno 2021)

DE LUCIA Marco
DE MARCO Elisa
DE ROSA Anna
DE SIMONE Davide
DE VITA Alessandra
DELIZIA Simona
DELLA PIETRA Ida
DELL'ORLETTA Carmen
DI GIROLAMO Valeria
DI GIUSEPPE Nunzia
DI LORENZO Maria d’arco
DI LUNA Annalisa
DI MATTEO llenia
DI MONDA Clara
DI PINTO Federica
DI SARNO Sabrina
DIANA Maria Natalia
D’ANGELO Anna Lucia
D’ORIO Antonella Maria
EBOLI Simona
ERCOLINO Girolamo
ESPOSITO Gianluea
ESPOSITO Marica
ESPOSITO Stefania
FALCO Luigi
FERRARA Caterina
FIGLIA Alessandro
FIORENTINO Denise
FIORETTI Francesco
FIORILLO Jessica
FIORITO Fabiana
FORESTE Carmen
FORLI Irene
FORTE Carmine
FRANGIOSA Andrea
GABRIELE Martina
GAGLIARDI Francesea
GAROFALO Maria
GIANNETTINO Giuseppe
GIGANTE Costina Iuliana
GILIBERTI Luisa

GIOCONDO Viviana
GIUGLIANO Anna Maria
GRAVINA Marilisa
GRAZIANO Stefano
GRECO Aniello
GRECO Roberta
GRIECO Federica
GRIFFO Alessia
GRIMALDI Stefano
GUIDOTTI Fabrizia
TAVARONE Mariateresa
ILLIANI Carla
IMPROTA Amalia
IOVINE Maria
TIOVINE Rosa
IULIANO Paolo
IZQUIERDO Hanny
LA MONTAGNA Annamaria
LANGELLOTT!I Livia
LEGNANTE Anna
LEONE Maria
LITTO Francesco
LO SAPIO Domenico
LOFFREDO Biagio
LOVATO Ilaria
MAFFEI Noemi
MAGNO Filomena
MAIELLO Maria Elena
MALAFRONTE Ausilia
MALGIERI Giuseppe
MARINO Rossella
MAROTTA Sara
MARRONE Agnese
MARRONE Antonella
MASOLO Rita
MASSA Maria Grazia
MASSARO Giampiero Andrea
MASTURSI Giorgia
MATACHIONE Anna
MATINO Fabiana
MAURELLI Paolo
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RICCIO Daniele
RIVIECCIO Alessandra
RIZZ0 Renata
RODRIQUEZ Manuela
ROMANO Alessandra
ROMANO Immacolata
ROMANO Roberta
ROTONDI Walter
RUOCCO Carmelinda
RUOPPO Maria Luisa
RUOTOLO llenia
RUSSO Annapia
RUSSO Federica
RUSSO Velia
RUSSO Marina
SALIERNO Alessandra
SANTANGELO Antonio
SANTANGELO Francesco
SANTORO Anna
SANTORO Lucia
SARDO Daniela
SARRACINO Maria
SAVIGNANO Vanessa Maria
SARNO Verdiana Carla
SAVIO Giovanni
SCALA Vincenzo
SCARPATO Aldo
SCOGNAMIGLIO Ilaria
SCOTTO DI CARLO Antonio
SCOTTO DI CLEMENTE Valeria
SEQUINO Annafrancesca
SERIO Maria Grazia
SETTEMBRE Ciro
SICA Giovanna
SICILIA Giovanna
SMIMMO Daniela
SOLLA Paola
SORRENTINO Serena
SORRENTINO Valentina
SQUILLANTE Roberta
STABILE Matteo

MAURIELLO Jessica
MAZZELLA Lucia
MELE Anna
MIGLIACCI Maddalena
MINIERI Elisabetta
MOCERINO Rossella
MONTANINI Ilaria
MONTT Alessia
MONTI Federiea
MORELLI Raniero
MUSELLO Stefania
NAPOLITANO Francesco
NAPPI Piera
NOCERINO Nunzio Andrea
OLIVIERO Brigida Linda
OPERA Giovanni
OREFICE Ines
PAGANO Ornella
PALMIERI Enza
PANICO Federica
PAOLOZZI Fulvia
PARENTE Gianpiero
PARMENTOLA Ilaria
PATALANO Francesea
PELLEGRINO Anna
PELLICCIA Lucia
PEPE Anna
PETRICCIONE Franceseca
PEZZULLO Mariagiulia
PINTO Angela
PINTO Gennaro
PIRELLI Alessandra
PI1ZZELLA Lucia
PRATTICO” Fabrizio
PRINCIPINI Serena
PUGLIESE Marcella
RAIMONDO Paola
RAPUANO Fabiana
REA Alessandra
REA Federica
RICCIARDI Lorenzo
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STABILE Vincenzo
STORNAIUOLO Natalia
TRAMONTANO Rosa
TUCCILLO Maria Chiara
VENTRE Anna
VIRNO Marcello Valentino
VISONE Pasquale
VOLPE Francesca
YOUSIF Zainab Muneam Yousif
ZINGALE Concettina
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