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| SCIENZA E SALUTE R
PERCHE NON FARE COLAZIONE E UN ERRORE

(e come farla nel modo giusto)

Il 20-30% degll studenti italiani non la fa e, a causa degli orari scolastici, il dlgluno
dalla sera prima rischia di durare anche 15 ore. La cattiva abitudine diventa piu
frequente con laumentare dell’eta

| ragazzi che saltano la colazione prima di andare a scuola hanno un rendlmento scolastico inferiore e
possono soffrire di irritabilita e affaticamento.
Digiuno troppo lungo

Da tempo e nota I'importanza del primo pasto della giornata,
ma forse non tutti sanno che la popolazione che risente di piu
della mancanza della colazione & quella scolastica:
molti adolescenti, per gli orari di lezione, possono trovarsi a
trascorrere a digiuno tutte le ore che vanno dalla cena al
pranzo, che possono arrivare a piu di 15.
Ecco perché le conseguenze sul nostro organismo sono
irritabilita e peggior rendimento scolastico:

¢ il cervello é in carenza di energia. Si puo anche soffrire

di mal di testa e vertigini.

| giovani che non fanno colazione, inoltre, hanno un rischio maggiore di obesita e sovrappeso, affermano i
nutrizionisti e i pediatri: arrivano al pasto successivo con una maggiore sensazione di fame e questo li porta a
consumare piu calorie.
I numeri in ltalia

In Italia, secondo la rilevazione 2018 sui ragazzi fra gli 11 e i 15 anni del Sistema di Sorveglianza HBSC
promosso dal Ministero della Salute c’é I'abitudine frequente a non consumare la colazione nei giorni di
scuola: il 20-30% degli studenti non la fa, con prevalenze che aumentano con I'eta, andando dal 20,7% degli
11 anni, al 26,4% dei 13 anni, al 30,6% dei 15 anni; tale percentuale &€ maggiore nelle ragazze in tutte le fasce
d’eta. E la tendenza, rispetto al 2014, ha subito un lieve peggioramento.
Anche fare colazione piu tardi non sembra una buona idea:

il ritmo biologico (circadiano) incide molto sull’opportunita o meno di mangiare in un determinato

momento.

Se facciamo colazione alle undici del mattino e mangiamo alle quattro del pomeriggio, I'intero apparato
digerente non e pronto a ricevere cibo.
Come fare colazione nel giusto modo

Una buona colazione al contrario si associa invece a un indice di massa corporea inferiore, a un minor
consumo di grassi durante la giornata, a un apporto piu adeguato di frutta, verdura (e quindi anche di fibre),
a prestazioni migliori a scuola.
Quali sono le scelte indicate? | liquidi sono essenziali per reidratarsi dopo il riposo notturno, inoltre, devono
essere presenti tutti i nutrienti:

¢ carboidrati (pane, cereali o fette biscottate),

«* proteine (latte o yogurth),

¢ grassi (perfetti quelli della frutta secca),

+¢ sali minerali e vitamine (frutta),

per un apporto calorico che dovrebbe essere pari al 20 % del totale delle calorie quotidiane.
(Salute, Corriere)
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SCIENZA E SALUTE

Vitamina C e Arginina,
guel mix che “ringiovanisce” 1 Muscoli degli Anziani

Trenta metri in piu per 500 metri percorsi in 6 minuti a passo veloce che non solo migliorano la
qualita di vita ma riducono anche disabilita e ricoverl. Lo suggerisce uno studio della
Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS-Universita Cattolica Campus di
Roma sul Long Covid :

La perdita di massa muscolare € un processo
inevitabile con I'avanzare dell'eta.

Studi epidemiologici indicano che a partire dai 45
anni si verifica una perdita della forza muscolare
pari all'8% ogni 10 anni.

Tra i 50 e i 70 anni, invece, la perdita di forza
muscolare si attesta dal 20 al 30%, procedendo
progressivamente sino ad una perdita del 30% per
decade dopo i 70 anni.

Parallelamente si registra in media una perdita di massa muscolare dell'ordine di 1,5-2,5% per anno a partire
dai 60 anni.

Un ritmo di depauperamento del patrimonio muscolare che ne comporta il dimezzamento entro i 75 anni di
eta.

Ma é possibile, almeno parzialmente, riportare indietro le lancette dell'orologio biologico grazie a un mix di
Arginina e Vitamina C.

Questa associazione svolge un ruolo sinergico per la sintesi dell' ossido nitrico sintasi, cruciale per potenziare
il sistema immunitario e proteggere I'endotelio, aiutando cosi a ripristinare la forza e la massa muscolare e
migliorando significativamente i sintomi di stanchezza e debolezza legati alla perdita di muscolo "mangiato"
dall'eta. In altre parole questo mix "ringiovanisce" la massa muscolare negli anziani.

Ad aprire la strada all'utilizzo di questo mix per contrastare uno degli effetti piu comuni legati
all'invecchiamento, & uno studio sul Long Covid appena pubblicato sulla rivista Nutrients.

Lo studio

"Il nostro studio & nato dall'esigenza di trovare soluzioni in grado di contrastare gli effetti debilitanti e
invalidanti del Long Covid, che sembra rappresentare una sorta di invecchiamento accelerato -
spiega Francesco Landi, presidente SIGG. Dunque la scoperta dell'azione sinergica di Arginina e Vitamina C
sui sintomi legati alla massa e alla forza muscolare della sindrome post-Covid, suggerisce che l'integrazione
quotidiana con questo cocktail € in grado di contrastare la perdita di forza e resistenza muscolare anche
dell'anziano. Questo processo di erosione muscolare puo essere rallentato e parzialmente invertito grazie a
una dieta equilibrata e a una regolare attivita fisica".

L'unione di queste sostanze sembra avere quindi un impatto positivo sulla salute degli anziani.

"L'Arginina & un aminoacido che stimola ['ossido nitrico sintasi, enzima chiave nelle cellule endoteliali
essenziale per il mantenimento della massa muscolare -.

La Vitamina C, invece, grazie ad una nanotecnologia che ne ottimizza I'assorbimento senza effetti collaterali,
riduce lo stress ossidativo e migliora il rimodellamento vascolare. In questo modo diminuisce i danni
muscolari causati dall'impatto dei radicali liberi, contribuendo a mantenere una massa muscolare tonica e
dinamica".

(Salute, La Repubblica)
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PREVENZIONE E SALUTE

Negli uomini, la DIETAVEGETARIANA puo
Ridurre 1l Rischio di TUMORI alPINTESTINO

Il consumo generoso di frutta, verdura e legumi e associato a un rischio inferiore di un quinto di
contrarre tumori intestinali. Questo effetto e stato osservato nei maschi, e non nelle donne.

Un'alimentazione che preveda abbondanti porzioni di cibi salutari a
base vegetale potrebbe ridurre anche di un quinto le pro
babilita di ammalarsi di tumori dell'intestino. E quanto suggerito da un
ampio studio che ha indagato l'associazione tra il consumo di frutta,
verdura, frutta secca e legumi in varie quantita e il rischio di
contrarre un tumore del colon-retto: seguire una dieta sana a base '/ <
prevalentemente vegetale € legato a un calo del 22% delle eventualita ; : =
di sviluppare queste neoplasie - un ruolo protettivo trovato pero m i«
soltanto negli uomini.
UN TUMORE MOLTO DIFFUSO.
La ricerca pubblicata su BMC Medicine ha coinvolto 79.952 uomini e 93.475 donne di varie origini residenti negli
Stati Uniti. Questo tipo di cancro che si forma nei tessuti dell'intestino (rispettivamente nella parte pit lunga
dell'intestino crasso e in quella pit vicina all’ano) é la terza forma di tumore piu diffusa al mondo e colpisce un
uomo su 23 e una donna ogni 25. Da tempo sappiamo che una dieta ricca di fibre e povera di derivati
animali come carne, latte e insaccati aiuta a prevenire questa malattia, ma non tutti i cibi a base vegetale sono
ugualmente sani:il nuovo studio ha il merito diaverlo considerato.
VEGETALE $i, MA QUANTO SALUTARE?
Gli scienziati hanno sottoposto ai volontari una lista di 180 cibi e bevande e chiesto loro di dire quanto spesso e
in quali porzioni consumassero ciascuno: fino a "due o piu volte al giorno" per i cibi e fino a "quattro o piu volte
al giorno" per le bevande.
Gli alimenti sonostati classificatiin:

++ cibi abase vegetale sani (cereali integrali, frutta, verdura, oli vegetali, frutta secca, leqgumi, té e caffé);

+»+ cibiun po' meno sani (cereali raffinati, succhi di frutta, patate e cibi con zuccheri aggiunti)

+» derivatianimali(grassi animali, latticini, uova, pesce e frutti di mare, carne).
UNA BELLA DIFFERENZA.
Per ognuno di questi gruppi di alimenti, il consumo giornaliero per ogni 1000 kcal di cibo ingerito & stato
suddivisoin cinque parti, dalla maggiore quantita ingerita sul totale di cibo assuntoin ungiorno finoalla minore.
Si e visto cosi che gli uomini che consumavano le piu grandi quantita di cibi vegetali sani (primo quintile)
correvano un rischio ridotto del 22% di ammalarsi di tumori dell'intestino rispetto a quelli che ne ingerivano
nelle quantita inferiori (quinto quintile). Questo effetto non e perod stato osservato nelle donne.
IL CIBO CHE "SPEGNE" L'INFIAMMAZIONE.
Gliscienziati sospettano che il merito di questa riduzione sia degli antiossidanti contenuti nei cibi vegetali freschi
e non processati e in bevande come té e caffe, che aiutano a ridurre I'inflammazione dell'intestino associata alla
comparsa di tumori. La protezione offerta dalla dieta sarebbe piu evidente negli uomini perché, rispetto alle
donne, corrono un rischio piu elevato di sviluppare tumori del colon-retto.
Il ruolo benefico del cibo sarebbe pertanto piu evidente in questo gruppo. Si tratta, € bene ricordarlo, di una
semplice associazione e non di un rapporto causa-effetto:

** non e ancora possibile asserire se sia proprio I'alimentazione vegetale in sé (e non per es. un fattore ad

essa legato) a determinare una riduzione del rischio. (Salute, Focus)
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PREVENZIONE E SALUTE

CISTITE e CANDIDA: PROBLEMI al FEMMINILE

L’estate e alle porte. La temperatura si alza, si suda di pi, iniziano 1 primi tuffi in
2 2
piscina: e facile percio che possano “presentarsi” questi due classici disturbi femminili.

Sopraggiunge uno stimolo impellente di fare pipi seguito dall’emissione di poche gocce di urina e forte

bruciore.

E a quale donna, almeno una volta, non & capitato di
lamentare un fastidiosissimo prurito intimo e sgradevoli
perdite bianche?

Nella maggior parte dei casi questi sono i chiari sintomi di
cistite e candida, due tra i piu frequenti disturbi femminili.

«La cistite & un’inflammazione della vescica e delle vie
urinarie, un disturbo molto diffuso tanto che si registra che
circa il 25% delle donne tra i 20 e 40 anni ne abbia sofferto
almeno una volta -

E causata da diversi batteri che colonizzano la vescica.

Alcune condizioni come la stitichezza sono favorenti e altre, come i rapporti sessuali, il freddo o I’assunzione
di alcolici, possono essere un motivo scatenante.

La candida, invece, & un fungo che normalmente risiede a livello delle mucose genitali e intestinali che, in
presenza di un ambiente acido e di una scarsa flora batterica di protezione a livello dell’intestino e della
vagina, puo dare luogo a vaginiti (inflammazioni vaginali) che spesso sono difficili da debellare».

CISTITE E CANDIDA: CHE COSA HANNO IN COMUNE?

Perché le cistiti e le infezioni da Candida sono spesso ricorrenti?

Se nella candida un’alimentazione ricca di carboidrati, I’ utilizzo cronico di salva slip e I'uso di antibiotici, crea
i presupposti per il mantenimento dell’infezione, cosi la cistite si ripresenta nonostante I'utilizzo mirato di
diversi antibiotici.

Anche l'intestino & coinvolto nel processo:

» le donne che soffrono di candida e cistiti ricorrenti hanno sperimentato che entrambe possono
verificarsi a seguito di forme di diarrea o di stitichezza. E bene, quindi curare alimentazione per
regolarizzare il transito intestinale.

«Inoltre, nelle donne che presentano recidiva di candidosi o cistiti —abbiamo osservato che spesso i muscoli
che sostengono il pavimento pelvico sono in uno stato di perenne contrazione o sono piu sensibili ad alcuni
stimoli fisici e meccanici (il freddo, lo stress, i rapporti sessuali).

Questo stato di ipertono favorisce il ripetersi degli eventi e, solo la valutazione di questa parte anatomica
durante la visita ginecologica, permette di “spezzare” il disturbo attraverso |'uso di terapie mirate a ridurre il

tono muscolare.

La ginnastica per il pavimento pelvico pud, dunque, essere realmente efficace per prendere coscienza di
guesto apparato muscolare che, sostenendo la pelvi e tutte le sue funzioni, tutte le donne dovrebbero
conoscere meglio».

(Humanitas, Salute)
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Ordine dei Farmacisti della Provincia di Napoli

Bacheca Anhnunci Lavoro In
Farmacia / Parafarmacia

Per segnalare disponibilita di lavoro in Farmacia e/o Parafarmacia basta inviare
messaggio whatsapp

Pubblicazione

Pozzuoli FT 348 916 7204 01 Dicembre
Somma Vesuviana FT/PT farmaciapaganelli@gmail.com 01 Dicembre
Torre del Greco FT/PT farmaciaaicamaldoli@libero.it 28 Novembre
Napoli Posillipo FT farmaciakernot@tiscali.it 28 Novembre
Napoli FT/PT 347 905 4470 28 Novembre
Frattamaggiore PT 0818347981 28 Novembre -
Napoli centro FT 3498175664 -
Capri FT/PT 329 019 4506 8 Novembre

Torre Annunziata FT/PT 340 266 8569 -
San Giorgio Cremano FT/PT 340 266 8569 8 Novembre
Varcaturo FT/PT 380 156 4663 8 Novembre
Arzano FT/PT 389 425 3645 8 Novembre
Casavatore FT verzegiovanni@yahoo.it 8 Novembre
Pozzuoli FT/PT 334356 9309 8 Novembre
Quarto FT/PT 338 858 2655 3 Novembre
Casavatore FT/PT 338333 2222 25 Ottobrelil
Nola FT/PT 335670 0618 25 Ottobrejlil

Napoli Fuorigrotta FT/PT info@farmaciafranzese.it 25 Ottobrejil
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ORDINE: pubblicato un nuovo libro
DASPEZIALI A FARMAISTI

L’Ordine ha coordinato la pubblicazione del saggio sulla storia dei Farmacisti.

"Il saggio “Da speziali a farmacisti. Storia, iconografia e arredi” (Ed. Guida), scritto dal Prof. Antonio
Lavecchia e dall’Arch. Sergio Attanasio, descrive il lungo cammino, ricco di affascinanti conquiste e di amare

delusioni, che ha portato alla nascita dei farmaci che oggi utilizziamo, da cui emerge e si consolida la figura

del Farmacista, la cui missione nasce dal valore della vita, dal bisogno di salute della societa, dalla necessita di

prevenzione della malattia e dalla lotta contro la sofferenza e la morte."

Di seguito alcuni siti web per acquistare il libro:

https://www.amazon.it/spez
lali-far macisti-Storia-
iconografia-
arredi/dp/8868669242

https://www.mondadoristor
e.it/Da-speziali-farmacisti-
Antonio-Lavecchia-Sergio-
Attanasio/eai978886866924/

https://www.hoepli.it/libro/d
a-speziali-a-far macisti-
storia-iconografia-e-
arredi/9788868669249.html

https://www.ibs.it/da-
speziali-a-far macisti-storia-
libro-antonio-lavecchia-
sergio-
attanasio/e/9788868669249

https://www.libreriauniversi
taria.it/speziali-farmacisti-
storia-iconografia-
arredi/libro/9788868669249

SERGIO ATTANASIO  ANTONIO LAVECCHIA

- DA SPEZIALI A FARMACISTI

STORIA. ICONOGRAFIA E ARREDI
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CONCERTO DI NATALE, CADUCEO D’ORO,
MEDAGL IE di BENEMERENZA alla PROFESSIONE
e GIURAMENTO di GALENO

Lunedi 12 Dicembre, ore 20.00 — Teatro di San Carlo — NA

ORDINE DEI FARMACISTI
DELLA PROVINCIA DI NAPOLI

MEDAGLIE allc
! PROFESSIONE {5

I
%o Cerimonia di Consegna ‘

el

Con il patrocinio di
W P o

Lunedi 12 Dicembre 2022 - ore 20,00
Teatro di $San Carlo - Napoli

L’Ordine dei Farmacisti della Provincia di Napoli consegna ai propri iscritti che hanno conseguito:
v’ 65, 60, 50, 40 e 25 anni di Laurea

una medaglia che rappresenta un riconoscimento della Comunita Professionale all'impegno civile,

tecnico e deontologico dei Professionisti. La cerimonia si svolge con la presenza di

250 giovani neo iscritti che pronunceranno il GIURAMENTO Professionale di GALENO.

COME PARTECIPARE Prenotarsi e Ritirare il Biglietto presso gli Uffici
dell’Ordine a partire dal 21 Novembre

Ti aspettiamo per partecipare
Tutti insieme,

al Concerto-di Natode

e al

Caduceo £'Oro 2022
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE e GIURAMENTO di GALENO

Lunedi 12 Dicembre,ore 20.00 — Teatro di San Carlo — NA

MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 70 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1952)

SINNO Renato

MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 65 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1957)

BUONOMO Giuseppina
GRECO Adriana

MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 60 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1962)

SCOTTO DI VETTIMO Paolo

MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 50 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1972)

ARMANO Antonio
CALABRESE Armando
CITARELLA Giona
COSENTINI Giovanni
DE BENEDICTIS Alberindo
GARGIULO Vera
OLIVIERO Maria Elisabetta
PELUSO Luigi
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 40 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1982)

ABBATIELLO Giuseppina

ANNICCHIARICO PETRUZZELLI Antonio

CACCIUOTTOLO Teresa
CAPUANO Edoardo
CATAPANO Luisa
CERTOSINO Marisa
D’AGOSTINO lolanda
D’AVERSA Donatella
DE LUCA Raffaella
DE PALMA Anna Maria Grazia Angela
DE TOMMASIS Bianca
DI SOMMA Giovanni
FRESCOFIORE Patrizia
FUSARO Francesca
GALDIERO Sara
GALLO Silvana
GIANNATTASIO Antonio
GRUOSSO Brunetta
LAURO Stefano
LOMBARDI Giovanni
MADDALONI Rosa Anna
MAGGIORE Tommaso
MAZZONE Bianca
MINUCCI Roberto
MONTELEONE Gennaro
NAPOLITANO Francesco
NAPOLITANO Giovanna
RAIMO Walter
RUSSO Aniello
SANTAGADA Vincenzo
SCIORIO Angela
SGRAVO Maria
SORATO Patrizia
TABANO Rosanna
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 25 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1997)

ALFANI Barbara SANGERMANO Maria Teresa
BARRACO Vincenza Marcella SCALA Gianluea
BIFULCO Agnese SCOGNAMIGLIO Ciro
BONAVITA Lucia SORRIENTO Bruno
BOSSO Alessandra SORVILLO Maria
CANALE MARIA Elisabetta STENDARDO Alessandra
CARETTI Adele TUCCILLO Antonella
CERRONE Giovanna VALITUTTI Gian Luca
COLANGELO Maria Grazia VELARDI Claudia
COMENTALE Aniello VELTRI Federica
COPPOLA Alessandra VESE Vincenzo
CRISPINO Rosalba VESTA Maria Rosaria

CROCCO Mario
D’AMORE Andrea
DE ROSA Rosa
DI GENNARO Daniela
DI IORIO Stefania
ESPOSITO Barbara
FERRO Teresa
FIORELLI Raffaele
FUGALLI Serena
GALLO Teresa
GARZIA Lucia
IENGO Gianfranco
MANNA Marcello
MARGIOTTA Raffaella
MASCIELLO Mirella
MASTELLONE Maria Teresa
MAZZEO Adolfo
MORVILLO Giuseppina
NAPOLITANO Maria Carla
NUDO Domenico
PALAMENGHI Manuela
PERILLI Simona
PERSICO Giuseppa
PUZONE Maria Cira
RIGANO Daniela
RODRIQUEZ Manuela
RUSSO Andrea
RUSSO Giovanni
SALERNO Donatella
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE
GIURAMENTO DI GALENO

(Iscritti nell’anno 2022)

ACCARIMY Ciro
ACUNZOD Giuseppina
AIELLDYY Arianna
AIELLAY Francesea
ALTERID Silvia

AMBROSING DM MICCIO Alessandro

AMENTE Francesco
ANGELILLAY Alessia
AURICCHIO Ivana
AURIEMMA Lucia
AVALLONE Cristina
AVALLONE Fabiola
BALDI Antonella
BARBATO Dalia
BARONE Francesco
BASILE Maria Campiglia
BEATRICE Francesca
BELLIZZI Giovanni
BERENARDO lolanda
BIONIM Benedetia
BOMCCIA Lucia
BOCCIA Valeria Filomena
BOMBARDIERI Roberta
BORGESE Marco
BORRELLI Marco
BRIGNOLA Nicolas
BERUND Vincenza
BUONFIGLIO Michele Stanislao
BUONO Mariapia
CACCIAPUDTI Armando
CAFIERO Francesea
CAMBRI Carla
CANITAND Gianluca
CARDAROPOLI Luigi
CAROTENUTO Giuditta
CASCONE Carmine lvan
CASILLDY Gian Mareo
CASSESE Matteo Davide
CAVACCINT Martina
CECERE Alfonso
CECERE Caterina

CERCIELLD Serena
CERVD Francesca
CEVENINI Andrea

CHIOWCCHETTI Franceseo 1D assisi
CICCARELLI Simona
CIFARIELLAY Francesea
CIPFOLLA Mariarosaria
CIPOLLETTI Francesca
CIRELLI Rita
CIRILLO Katia
CITARELLI Brunella
CODA Fabrizio
COLAIORI Francesea

CORRADO Michela
CORTESE Carola

COSTANZO Raffacla

COTICELLA Annarita
CUOMO Alessia
IV AMARO Adriano
IV AMBROSID Francesca
IV AMICO Cecilia
IVANGELD Alessio

IV ANGELD Ornella

I ASSISI Alessandra
IATRI Rita Maria

IVAURIA Mario
I AUSILIO Giuse ppina
IV AVINO Francesca
DE BELLIS Giuseppe
DE CESARE Elisabetia
DE CICCO Rosanna
DE CRESCENZ Caterina
DE FALCOY Luisa
DE FELICE Grazia
DE GIULIO Liliana Wilma
DE RDSA Adriana

DE SANTIS Stelano
DE SIANO Monica

DEL DEO Vitantonio
DEL DUCA Emilia

DEL GIUDICE Alessandra
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE
GIURAMENTO DI GALENO

(Isceritti nell'anno 2022)

DEL GIUMCE Federiea
DELLA CAMPAFabiana
D MATTE®Q Luigia
DM BOMITO Filomena
DI CICCO Maria
DI IMINNA Franceseo
DI FINIZIO Rossella
DI LEVA Cristina
DI LUCA Francesea
M VAID Pialederica
DONNARUMMA Maria
ESPOSITO Berta
ESPOSITO Giorgio Augusto
ESPOSITO Giovanni
ESPOSITO Grazia
ESPOSITO Ivana
ESPOSITO Luana Libera
FABOZED Mariateresa
FONTANA Benito
FEAMMOSA Martina
FRAZFZICA Paolo
GARGIULD Antonella
FARGIULD Antonicita
GARGIULD Rosanna
GATTO Emanucle
GIANMNATTASIO Roberta
GIORDAND Marcello
GROSSO Rita
GUADAGNING Irene
GUARINGD Ilaria
GUASTAFERRO tlimpia
HAESSE Enricn
IANNACCONE Rosa
IMPERATORE Margherita
IODICE Alessandra
IODICE Alfonso
1ODICE Elpidio
IORID Debora
KUHN CERTOSING Davide
LA MOTTA Federica
LAEZZA Clelia

LAPIELLDY Anna Filomena
LEONARIMS Simone
LIGUORI Mariarosaria
LOFFREIM) Vittorio
LOMBARIM) Angelina
LOSCIALPO Gelsomina
LUISE Maria Lucia
MAGMNETTA Laura
MAIONE Adriana
MALLARDO Maria
MANCINI Tixiana
MANFREDI Chiara
MANGIAPILA Massimo
MANNA Rosanna
MARCHIONI Valentina
MARCIANO Giusy
MARTINELLI Angela
MASELLA Simona
MASTANTUODNO Federica
MASTRELIA Antonin
MERLINO Valerio
MEROLLA Fulvin
MIGLIACCIO Alessia
MIGLIACCI)Y Marco
MILAND Salvatore
MIRANDA Angelo
MOLAROD Anna
MOMNMNODLAO Anna
MONTELEONE Manuela
MONTUORI Elena
MOSCA Giuscppina
MURATORE Flora
NAPOLITAMNO Simona
NAPPI Francesea
NARRETTI Giorgio
MNASI Maria Emanuela
MASTI Erica
NICCHIA Annamaria
NOCERA Annunziata
NIUNZIATA Rita
NUZFOD Alessandro
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE
GIURAMENTO DI GALENO

(Iseritti nell’anno 2022)

MNUZZDLESE Gianluca
PACIOLLA Franceseo
PALUMBE®O Maria
PAMICO Alida
PANZA Francesea
PARILLY Antonictia
PFEDONE Maria Antonictia
PELLEGRINDG Gioacchino
PERRELLA Lara
PETIT{) Assunia
PICCALUGA Maria Felicia
PIFOLA Laura
PIRRIY Carmen
PORFIMA Valentina
PORTICD Stelfania

PORZIO Stanislao Giuseppe

PROCIDA Anna
PUGLIESE Mariarosaria
PUOPOLAD Maddalena
FUREI Massimiliano
PLUZID Marianna
RAININGER Michela
REALE Maria
REGA Antonio
RICCI)Y Federiea
RICCIO Niceolo
RICCIO Valentina
RIFZI TORIND Giulia
ROMANOD Ornella
ROZEA Martina
RUSS0 Emanuela
RUSS0 Giusy
SAGGIOMO Federiea
SALVATORE Nicolo
SALVI Luisa
SANGIOVANNI Nadia
SANNING Grabriella
SANSDNE Danicla
SANTANIELLD Anna
SCAMARDELLA Carmen
SCARAMUZZA Silvia

SCHIAVD Sara
SCOTTO DI MINICO Carmen
SIAND Grazia
SOBRENTINGD Simone
STABILE Antonio
STORZILLO Domenico
STRINGILE Marisa
STRIND Claudia
SUERO Arcangelo
TAGLIALATELA Elena
TAMMARO Maria Pia
TAVANOD Carmine
TORTORA Carla
TORTORIELLO Angelica
TRIUNFO Danicla
VAGNELLI Cristina
VALENTE Roberta
VANACORE Domenico
VENODSA Psiche Elekira
VIERATI Angelica
VINCI Fabrizio
VIRD Angela Pia
YVISONE Serena
VITIELLO Alessandra
VOTSIS Athanasioa
FARRELLA Adele




