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“La Nuit del la Paix”                                          

in onore di Denis Mukwege                                                    

Premio Nobel per la Pace 2018                                              

Una serata speciale quella di ieri sera al Teatro di Corte di Napoli.  

L’evento segna un altro tassello per l’Ordine dei Farmacisti della Provincia di 
Napoli, nel processo di creazione di una rete di aiuti al sostegno del 

miglioramento della salute di tutti e di chi ne ha più bisogno. 
 

È stato firmato, nell’ambito del progetto 
“Un Farmaco per Tutti”,  

un protocollo di collaborazione con il premio Nobel per la Pace  2018  
Dr. Denis MUKWEGE. 

Nell’occasione sono stati donati farmaci e dispositivi sanitari per un valore di 
110.000,00€ 

 

Proverbio di oggi….……                                                                                                                                                                                                                          

E chiacchiere nun jéncheno ‘a panza. 
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PREVENZIONE  E  SALUTE 

GASTRITE: CAUSE, SINTOMI, CURE                                                  

(e i consigli per prevenirla) 

È un’infiammazione della parete interna dello stomaco: può essere dovuta alla presenza 
dell’Helicobacter pylori, all’assunzione di farmaci e alle cattive abitudini.  

Seguendo poche, semplici, regole è possibile far calare il rischio di soffrirne. 
 

Può essere acuta o cronica 

La gastrite è un’infiammazione della parete interna dello stomaco. Può 
essere acuta, con sintomi che compaiono all’improvviso, o cronica, quando si 
sviluppa lentamente e perdura nel tempo. 

 

La barriera difensiva si indebolisce 
La gastrite si instaura quando, per diversi motivi, la barriera difensiva dello 
stomaco si indebolisce, permettendo così agli acidi dei succhi gastrici di 
raggiungere la sua parete (mucosa) e infiammarla. Ecco le alterazioni a cui va 
incontro la mucosa: muco ridotto, difese impoverite, cellule della parete 
gastrica danneggiate. 

 
Le cause: Helicobacter pylori, farmaci, cattive abitudini 
In circa la metà dei casi la gastrite è causata dall’Helicobacter pylori, un batterio che 
si insinua sotto il tappeto mucoso che riveste lo stomaco e lo danneggia. 
La gastrite può essere causata anche dall’uso eccessivo di  farmaci antifiammatori 
non steroidei (Fans) e dall’assunzione della cardioaspirina. 
Il fumo, l’eccesso di alcol e un’alimentazione squilibrata ricca di cibi troppo grassi, insieme allo stress, sono 
tutti fattori che possono irritare lo stomaco e favorire la gastrite. 

I sintomi: dolore e bruciore 
I sintomi più tipici della gastrite sono: dolore e bruciore allo stomaco, che tendono a diminuire con 
l’assunzione di cibo; sensazione di pienezza dopo aver mangiato; talvolta nausea e vomito. In alcuni casi la 
gastrite può non dare disturbi. 

Come si fa la diagnosi 
In presenza di disturbi sospetti, occorre capire se possono essere legati alla presenza 
dell’Helicobacter pylori e il modo più semplice per farlo è con il test del respiro o 
quello sulle feci. In casi selezionati è utile eseguire una gastroscopia, associata alla 
biopsia di alcuni frammenti della mucosa gastrica. Questa indagine consente anche di 
verificare la presenza dell’Helicobacter, di differenziare le diverse forme di gastrite 
nonché di rilevare eventuali ulcere. 

Le possibili cure 
Il trattamento della gastrite si basa sull’assunzione di farmaci che inibiscono la secrezione gastrica (inibitori 
della pompa protonica). Gli inibitori della pompa protonica vanno presi per almeno otto settimane per avere 
benefici tangibili, ma il trattamento può essere protratto, a seconda di come ris ponde il singolo paziente. Se 
la gastrite è legata all’infezione da Helicobacter pylori, occorre instaurare una terapia adeguata che 
prevede un cocktail di antibiotici, per almeno 10-14 giorni. La gastrite non va mai trascurata perché, se non la 
si cura in modo adeguato, si corre il rischio di sviluppare ulcere peptiche che, a loro volta, in rari casi, 
possono degenerare nel tumore allo stomaco. (Salute, Corriere) 
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SCIENZA  E  SALUTE 

CERVICALE, SFATIAMO I FALSI MITI 

“Cervicale”, e tutti drizzano le antenne.  

 

La “cervicale” è infatti uno dei disturbi comuni più temuti a tutte 
le età: è molto diffuso e interessa almeno il 10% della 
popolazione. Ma di “cervicale” si sa tutto? Quanto c’è di 
scientificamente valido e quanto appartiene invece alle credenze 
popolari? 
Una corrispondenza dall’Italia della Bbc di qualche anno fa 
ironizzava bonariamente sul fatto che la “cervicale” fosse un 
disturbo tipicamente nostrano, addirittura in inglese non c’è una 
parola equivalente.  

Ebbene,cervicale non è altro che sinonimo di cervicalgia. 
«Un dolore alla zona cervicale, la parte di colonna vertebrale che decorre 
nel capo», risponde la dottoressa Lara Castagnetti, specialista in Medicina 

fisica e riabilitativa e osteopata dell’ospedale Humanitas.  
«Per far chiarezza, diciamo che la “cervicale” o cervicalgia non è una diagnosi ma un sintomo di patologie che 
interessano le vertebre e i dischi vertebrali o i muscoli a tale livello». 
Quali sono le cause della “cervicale”? 
«Il dolore nasce perché, ad esempio, si soffre di artrosi o di ernie discali oppure perché i muscoli si possono 
irrigidire a causa di posture errate.  

Queste vengono assunte per lunghi periodi anche per “colpa” della 
tecnologia, con il capo chino e le spalle ricurve su smartphone e tablet». 
«Le contratture muscolari possono accompagnarsi a una cefalea di tipo 
tensivo, non scatenarla.  

Queste sono infatti frequenti in chi ha cefalea, ma non ne sono causa: la cefalea tensiva è legata a una serie 
di tensioni non solo muscolari», sottolinea la specialista. 
Mamme e nonne spesso ripetono di non uscire con i capelli bagnati per evitare “colpi d’aria” e poi soffrire 
di “cervicale”.  

Sono solo credenze popolari?  
«Una persona in salute, che non soffre di stress o di disturbi come ernie discali, può stare al sicuro.  
Se un soggetto ha l’artrosi o delle contratture muscolari, allora può risentire di uno sbalzo di temperatura. Un 
colpo d’aria o anche il cambio del tempo non provocano cervicalgia ma accentuano qualcosa che già c’è». 

Anche lo stress rientra tra le cause della cervicalgia:  
«La zona cervicale, più di altre, risente maggiormente dello stress. I muscoli delle spalle si contraggono e 
sono tenuti “in alto” per tanto tempo». 
I trattamenti servono solo a risolvere le tensioni muscolari? 
«La migliore terapia prevede un intervento su un doppio binario.  

Oltre al rilascio muscolare, che si può ottenere con yoga o esercizi di stretching, si lavora anche sull’aspetto 
dello stress psicologico.  
I trattamenti osteopatici, ad esempio, puntano proprio a diminuire l’iperattività della componente 
ortosimpatica del sistema nervoso autonomo che aumenta con lo stress e stimolare quella parasimpatica che 
invece è legata al rilassamento.  
Anche una semplice camminata di mezz’ora al giorno può lavorare sulla componente ortosimpatica e contrastare 

lo stress». (Salute ) 

COS’E’ LA CERVICALGIA? 

UN DOLORE “CERVICALE” PUÒ 
CAUSARE MAL DI TESTA? 

 

http://www.humanitas.it/pazienti/malattie-e-cure/ossa-e-muscoli/662-cervicalgia
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PREVENZIONE  E  SALUTE 

L’IPERTENSIONE PUÒ ESSERE CURATA ANCHE 

A TAVOLA 

L’ipertensione, è una condizione che porta ad avere i valori della pressione sanguigna 
al di sopra della norma, ed è un fattore di rischio molto importante per l’insorgenza di 
malattie cardiovascolari. 

Trattare l’ipertensione vuol dire ridurre il rischio di restare vittime di 
infarti, ictus e scompenso cardiaco. Un’azione che può essere svolta 
anche a tavola. 

 Ridurre il proprio peso migliora la pressione? 
L’aumento del peso può contribuire a peggiorare i valori pressori, o a 
sviluppare il problema dell’ipertensione. Bisogna dunque controllare 
la propria linea attraverso scelte alimentari da rispettare giorno per 
giorno. Da questo punto di vista è importante imparare a fare scelte 
consapevoli da portare avanti nel tempo, perché i risultati migliori si 
ottengono nel lungo periodo, incidendo sullo stile di vita. Inutili sono, invece, le strategie alimentari che si 
concludono nel giro di pochi giorni. 
 Ridurre il consumo di sale 
Il sale è l’amico più prezioso dell’ipertensione, il sodio contenuto è l’elemento che più di ogni altro 
contribuisce ad alzare i valori pressori.  
Per questo non bisogna esagerare nel suo uso, ricordando che non dobbiamo considerare solo il sale che 
aggiungiamo alle nostre pietanze, ma anche quello che è già presente negli alimenti che mettiamo in tavola 
tutti i giorni.  
Prodotti già pronti, prodotti da forno come il pane, ma anche insospettabili come biscotti e cereali, che 
apportano già di per sé il 50% dell’introito di sale consigliato. Il consiglio è quello di leggere attentamente 
l’etichetta e, prima dell’acquisto, verificare l’introito di sale del singolo alimento. 
Via libera a spezie e aromi 
Se non si vuole rinunciare ai sapori più intensi, bisogna imparare a sostituire del tutto o almeno in parte il 
sale, con condimenti privi di sodio.  
Via libera dunque a spezie e aromi di varia intensità di sapore, ad aceto e limone che sono in grado di 
esaltare il sapore sapido dei piatti come, ad esempio, nelle verdure cotte. Ma attenzione a insaporitori come 
il dado e la ormai diffusa salsa di soia. 

 Preferire sempre i cibi freschi 
I cibi conservati in genere hanno un maggior contenuto di sale. Quelli freschi ne sono molto meno ricchi, – 
giusto il 10% di quello che possiamo introdurre quotidianamente nel nostro organismo senza contare quello 
che aggiungiamo durante la preparazione/cottura – perché spesso il sale viene aggiunto a livello industriale 
per agevolare la conservazione degli alimenti.  
È vero che gli alimenti trattati sono più gustosi, ma dal punto di vista dell’ipertensione sono anche più 
pericolosi. Val la pena riabituare il palato, quando a trarne beneficio è la nostra salute. 

 Non risparmiare frutta e verdura 
Frutta a verdura – quando sono al naturale, fresche e non trattate – possono contribuire a migliorare i valori 
della pressione perché contengono più potassio che sodio. Il potassio è molto presente nei vegetali ed è 
importante per mantenere un funzionamento ottimale delle nostre cellule.  
Ma attenzione: se si soffre di malattie renali meglio prima chiedere consiglio al proprio medico. 
(Salute, Humanitas) 
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PREVENZIONE  E  SALUTE 

EIACULAZIONE PRECOCE:                                             

UN PROBLEMA DI COPPIA 

L'eiaculazione precoce può causare frustrazione e sofferenza non solo per lui, ma anche 
per lei. I consigli del nostro specialista. 

Oggigiorno, l’eiaculazione precoce è un problema che interessa 

diverse coppie, nella loro più profonda intimità. 

Una passione maschile che brucia velocemente, infatti, può 

significare frustrazione e sofferenza non solo per lui, ma anche per 

lei.  

Ne parliamo con il professor Alberto Mandressi, Responsabile 

dell’Unità Operativa di Urologia di Humanitas Mater Domini. 

L’eiaculazione precoce (EP) è un disturbo molto diffuso della 

sfera sessuale, che può manifestarsi a qualsiasi età postpuberale: 

coinvolge un uomo su cinque e, da un'indagine internazionale effettuata su 12.000 soggetti di sesso 

maschile, solo il 9% degli uomini si rivolge spontaneamente all’andrologo, ossia l’urologo specialista nello 

studio dei problemi sessuali e dell’apparato riproduttivo maschi le. 

Perché l’eiaculazione precoce è un “problema di coppia”? 
“La vita sessuale è un aspetto fondamentale per una relazione felice:  

un rapporto sessuale insoddisfacente può essere motivo di frustrazione e delusione e, con il tempo, può 

anche mettere in crisi l’intimità, portando fratture sentimentali difficili da risolvere.  

Al disagio personale dell’uomo, sia fisico che psicologico, si aggiungono molto spesso la mortificazione ed il 

senso di inadeguatezza della donna che non sa come aiutare il proprio partner”, spiega il professor Alberto 

Mandressi. 

Eiaculazione precoce? Parlarne è il primo grande passo. 
Prendere atto che esiste il problema dell’eiaculazione precoce e, conseguentemente, parlarne, è il primo 

passo per la sua cura.  

È parimenti fondamentale considerare l’eiaculazione precoce come un problema di coppia e, come tale, 

affrontarlo insieme. 

Il ruolo della partner è fondamentale: solo la condivisione del problema permette che non venga ignorato, 

ma sia affrontato senza colpevolizzazioni. 

Per l’uomo che soffre di eiaculazione precoce, spesso non è facile parlarne.  

Questo è dovuto a vari fattori:  

 la delicatezza dell’argomento,  

 il senso di frustrazione ed inadeguatezza  

e, in alcuni casi, 

 la mitizzazione del godimento sessuale, diventato oggigiorno una sorta di imperativo.  

Si teme il giudizio! “In realtà, chi trova il coraggio e la forza di aprirsi con gli specialisti, ha già fatto molto per 

dare un corso diverso alla propria vita sessuale e sentimentale”, conclude il prof. Mandressi. 

(Salute, Humanitas) 

http://materdomini.it/pazienti/info/i-nostri-medici/3830-mandressi-alberto
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Bacheca Annunci Lavoro in                  

Farmacia / Parafarmacia 
 

Per segnalare disponibilità di lavoro in Farmacia  e/o Parafarmacia basta inviare 
messaggio whatsapp 

 

 Farmacia - Luogo Tipologia 

lavoro 

Contatto Data 

Pubblicazione 

Annuncio 

    

Pozzuoli FT 348 916 7204 01 Dicembre 

Somma Vesuviana FT/PT farmaciapaganelli@gmail.com 01 Dicembre 
    

Torre del Greco FT/PT farmaciaaicamaldoli@libero.it 28 Novembre 

Napoli Posillipo FT farmaciakernot@tiscali.it 28 Novembre 

Napoli FT/PT 347 905 4470 28 Novembre 

Frattamaggiore PT 0818347981 28 Novembre 

Napoli centro FT 3498175664 28 Novembre 

    

Capri FT/PT 329 019 4506 8 Novembre 

Torre Annunziata FT/PT 340 266 8569 8 Novembre 

San Giorgio Cremano FT/PT 340 266 8569 8 Novembre 

Varcaturo FT/PT 380 156 4663 8 Novembre 

Arzano FT/PT 389 425 3645 8 Novembre 

Casavatore FT verzegiovanni@yahoo.it 8 Novembre 

Pozzuoli FT/PT 334 356 9309 8 Novembre 
 

Quarto FT/PT 338 858 2655 3 Novembre 
    

Casavatore FT/PT 338 333 2222 25 Ottobre 

Nola FT/PT 335 670 0618 25 Ottobre 

Napoli Fuorigrotta FT/PT info@farmaciafranzese.it 25 Ottobre 
 

 

Ordine dei Farmacisti della Provincia di Napoli                         
La Bacheca 
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ORDINE: pubblicato un nuovo libro                                

DA SPEZIALI  A  FARMACISTI 
 

L’Ordine ha coordinato la pubblicazione del saggio sulla storia dei Farmacisti. 

 

"Il saggio “Da speziali a farmacisti. Storia, iconografia e arredi” (Ed. Guida), scritto dal Prof. Antonio 

Lavecchia e dall’Arch. Sergio Attanasio, descrive il lungo cammino, ricco di affascinanti conquiste e di amare 

delusioni, che ha portato alla nascita dei farmaci che oggi utilizziamo, da cui emerge e si consolida la figura 

del Farmacista, la cui missione nasce dal valore della vita, dal bisogno di salute della società, dalla necessità di 

prevenzione della malattia e dalla lotta contro la sofferenza e la morte." 

Di seguito alcuni  siti web per acquistare il libro: 

 

https://www.amazon.it/spez

iali-farmacisti-Storia-

iconografia-

arredi/dp/8868669242 

 

https://www.mondadoristor

e.it/Da-speziali-farmacisti-

Antonio-Lavecchia-Sergio-

Attanasio/eai978886866924/ 

 

https://www.hoepli.it/libro/d

a-speziali-a-farmacisti-

storia-iconografia-e-

arredi/9788868669249.html  

 

https://www.ibs.it/da-

speziali-a-farmacisti-storia-

libro-antonio-lavecchia-

sergio-

attanasio/e/9788868669249 

 

https://www.libreriauniversi

taria.it/speziali-farmacisti-

storia-iconografia-

arredi/libro/9788868669249 

https://www.amazon.it/speziali-farmacisti-Storia-iconografia-arredi/dp/8868669242
https://www.amazon.it/speziali-farmacisti-Storia-iconografia-arredi/dp/8868669242
https://www.amazon.it/speziali-farmacisti-Storia-iconografia-arredi/dp/8868669242
https://www.amazon.it/speziali-farmacisti-Storia-iconografia-arredi/dp/8868669242
https://www.mondadoristore.it/Da-speziali-farmacisti-Antonio-Lavecchia-Sergio-Attanasio/eai978886866924/
https://www.mondadoristore.it/Da-speziali-farmacisti-Antonio-Lavecchia-Sergio-Attanasio/eai978886866924/
https://www.mondadoristore.it/Da-speziali-farmacisti-Antonio-Lavecchia-Sergio-Attanasio/eai978886866924/
https://www.mondadoristore.it/Da-speziali-farmacisti-Antonio-Lavecchia-Sergio-Attanasio/eai978886866924/
https://www.hoepli.it/libro/da-speziali-a-farmacisti-storia-iconografia-e-arredi/9788868669249.html
https://www.hoepli.it/libro/da-speziali-a-farmacisti-storia-iconografia-e-arredi/9788868669249.html
https://www.hoepli.it/libro/da-speziali-a-farmacisti-storia-iconografia-e-arredi/9788868669249.html
https://www.hoepli.it/libro/da-speziali-a-farmacisti-storia-iconografia-e-arredi/9788868669249.html
https://www.ibs.it/da-speziali-a-farmacisti-storia-libro-antonio-lavecchia-sergio-attanasio/e/9788868669249
https://www.ibs.it/da-speziali-a-farmacisti-storia-libro-antonio-lavecchia-sergio-attanasio/e/9788868669249
https://www.ibs.it/da-speziali-a-farmacisti-storia-libro-antonio-lavecchia-sergio-attanasio/e/9788868669249
https://www.ibs.it/da-speziali-a-farmacisti-storia-libro-antonio-lavecchia-sergio-attanasio/e/9788868669249
https://www.ibs.it/da-speziali-a-farmacisti-storia-libro-antonio-lavecchia-sergio-attanasio/e/9788868669249
https://www.libreriauniversitaria.it/speziali-farmacisti-storia-iconografia-arredi/libro/9788868669249
https://www.libreriauniversitaria.it/speziali-farmacisti-storia-iconografia-arredi/libro/9788868669249
https://www.libreriauniversitaria.it/speziali-farmacisti-storia-iconografia-arredi/libro/9788868669249
https://www.libreriauniversitaria.it/speziali-farmacisti-storia-iconografia-arredi/libro/9788868669249
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CONCERTO DI NATALE, CADUCEO D’ORO,                                    

MEDAGLIE di BENEMERENZA alla PROFESSIONE  
e GIURAMENTO di GALENO 

Lunedì  12 Dicembre, ore 20.00 – Teatro di San Carlo  – NA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’Ordine dei Farmacisti della Provincia di Napoli consegna ai propri iscritti che hanno conseguito: 

 65, 60, 50, 40 e 25 anni di Laurea   

una medaglia che rappresenta un riconoscimento della Comunità Professionale all’impegno civile, 

tecnico e deontologico dei Professionisti. La cerimonia si svolge con la presenza di                                        

250 giovani neo iscritti che pronunceranno il GIURAMENTO Professionale di GALENO. 

 
 

 

 

 

 

 

Lunedì 12 Dicembre 2022 – ore 20,00 
Teatro di San Carlo - Napoli 

COME PARTECIPARE Prenotarsi e Ritirare il Biglietto presso gli Uffici 

dell’Ordine a partire dal 21 Novembre 

 

 

Ti aspettiamo per partecipare                         
Tutti insieme,  

al Concerto di Natale                                       

e al  

Caduceo d’Oro  2022 

Lunedì 12 Dicembre 2022 – ore 20,00 
Teatro di San Carlo - Napoli  
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE e  GIURAMENTO di GALENO 

Lunedì  12 Dicembre,ore 20.00 – Teatro di San Carlo  – NA 
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