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Proverbio di oggi..........
‘A cuntentezza vene da ‘o core.

I GIOCHERELLONI SONO PIU ATTRAENTI:
PIACCIONO PIU DI LAUREATI E CREDENTI

Studio europeo dimostra che la giocosita rientra fra le caratteristiche pit ricercate in un
potenziale partner

In Amore conta la
GIOCOSITA’

Questa caratteristica rientra, infatti, fra gli attributi ritenuti piu
“desiderabili” in un potenziale partner.

E quanto emerge da uno studio pubblicato sulla rivista American Journal
of Play dai ricercatori dell'Universita di Zurigo (Svizzera), secondo cui il
marito o la moglie “ideali” dovrebbero essere giocherelloni oltre che
affabili, intelligenti e dotati di senso dell'umorismo.

Nel corso della ricerca, gli autori hanno chiesto a 327 studenti tedeschi,
svizzeri e austriaci di stilare un elenco delle qualita che desideravano
trovare in un compagno a lungo termine.

LS

I'affabilita, l'intelligenza, I'umorismo e la voglia di divertirsi. Anche la giocosita si € rivelata importante: si e
piazzata a meta classifica, ma a poca distanza dai favoriti.

Dall'analisi dei risultati € emerso che le qualita piu ricercate sono

“Questo tratto della personalita sembra essere importante per la scelta del partner, almeno piu del
possesso di una laurea, di un buon corredo genetico o di essere religiosi — spiega René Proyer, che ha guidato
la ricerca —. Anche se dobbiamo essere cauti nell'interpretazione dei dati, lo studio potrebbe indicare che le
persone giocose sono percepite come partner piu attraenti o che la giocosita si manifesta sempre piu nelle
relazioni sentimentali”. (Salute, sole 24 ore)

GUACCI SHPRIRAIORIRPPNY /| TUO FIANCO OGN GIORNO DI PIU.
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| SCIENZA E SALUTE ]
PERCHE DURANTE LA NOTTE

SI ADDORMENTANO LE MANI?

Dovete controllare il tipo di dolore, per identificarne la provenienza e per poter
diagnosticare precocemente problemi maggiori, come il tunnel carpale.

Vi & mai successo di dormire e di svegliarvi di soprassalto con una strana

sensazione alle mani, come un fastidioso formicolio? Si addormentano
varie volte durante la notte obbligandovi a svegliarvi, ed @ una
sensazione strana e fastidiosa che si ripete molto spesso. Perché
succede? Esistono dei rimedi? Ve lo spieghiamo in questo articolo.

I crampi o 'addormentamento delle mani possono presentarsi per un
motivo normale: stare in una posizione scorretta, impedendo cosi che il
sangue scorra normalmente. Tuttavia, in altre occasioni succede per

motivi ben lontani dalla vostra posizione. Si tratta di una sensazione
sgradevole che a volte si prova anche in altre zone del corpo, come le gambe o i piedi. Vediamo quali sono le
cause per cui si addormentano le mani.

CAUSE DELL’ADDORMENTAMENTO DELLE MANI J

Tunnel metacarpale

Senza dubbio & la causa piu comune. Le tre dita principali, il pollice,
I'indice e il dito medio, tendono a essere i piu colpiti dalla chiamata sindrome
del tunnel carpale (STC). Si tratta di un problema collegato al nervo mediano,
una neuropatia periferica che esercita una pressione sul polso provocando
grande dolore e difficolta nella mobilizzazione, facendoci perdere la sensibilita e provocando la conosciuta
sensazione di addormentamento. Ed € proprio di notte che si sente maggiormente il suo fastidioso effetto.

Lavoro svolto durante il giorno
A volte si sovraccaricano i polsi per via di lavori manuali come scrivere molto al
computer, usare le forbici, degli attrezzi, cucire... Tutto cio puo avere degli effetti
sui nervi delle mani. La flessione e I'inflessione continua di questa parte del corpo
normalmente si sovraccarica se effettuata in modo intenso, e il dolore si manifesta
in particolare di notte, quando ormai non si sta piu facendo nessun movimento e i
nervi e i tendini scaricano con maggiore intensita la loro pressione.

Ritenzione idrica
Avere qualche chilo di troppo, fare poca attivita fisica o avere un’alimentazione scorretta possono
provocare gonfiore ai piedi, ma anche alle mani per via della ritenzione idrica. |l formicolio € sempre piu
intenso la notte: la circolazione ne risente, esercita pressione e sorge questo particolare fastidio.
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Carenza di Vitamine del gruppo B

Molto spesso avere un’alimentazione carente e sorretta fa si che non
abbiamo l'apporto sufficiente di vitamina B. Questa carenza porta a
conseguenze a cui a volte non diamo troppa importanza. Le associamo ad
altre cose, come la stanchezza da lavoro o della routine quotidiana, senza
capire che sono dovute a questo deficit. La stanchezza, la sonnolenza, il
pallore della pelle, la sensazione di tachicardia e I'intorpidimento delle
mani e delle gambe e tipico in questi casi.

Le mani e le gambe si addormentano di notte, altro fattore da prendere in considerazione.

Rimedi per 'addormentamento delle mani

Prima di andare a letto bevete un cucchiaio di olio di semi di lino. Secondo diversi studi, € un efficace
antinflammatorio che agisce in particolare sugli arti, alleviando la sensazione di addormentamento delle
mani.

Immergete le mani nel lavabo del bagno con acqua fresca. Se aggiungete dei cubetti di ghiaccio, sara molto
piu efficace. Questo ridurra la pressione, l'inflammazione dei nervi e il dolore. Fatelo prima di andare a
dormire e noterete una leggera sensazione di riposo.

Eliminate il sale e le bevande acidificanti dalla vostra dieta. Questi prodotti accentuano I'inflammazione e la
sensazione di dolore. E meglio evitarli.

Mantenetevi ben idratati e bevete almeno due litri d’acqua al giorno. Ad esempio, potete preparare una
bibita a base di carciofi per trarre beneficio dal suo effetto diuretico e depurativo, evitando cosi la
ritenzione idrica. Non dovete far altro che bollire un paio di carciofi nell’acqua e filtrarne il contenuto. Poi
potete aggiungere il succo di mezzo limone.

E importante includere la vitamina B nella propria dieta. Il tonno, le patate, le banane e tutte le verdure a
foglia verde possono aiutarvi a ottenere un apporto adeguato di questa vitamina fondamentale. Oltre a
questo, nella vostra farmacia o nei negozi di prodotti naturali potete trovare compresse di vitamina B da
integrare alla vostra dieta per sentirvi meglio e raggiungere del sollievo durante la notte.

Se di solito avete molto lavoro manuale in cui siete obbligati a usare le mani e i polsi per molte ore, potete
usare un tutore o una polsiera rigida. Questa vi dara la giusta pressione, proteggendo i nervi e le articolazioni
ed evitando i tanto temuti sovraccarichi. (Vivere pit sani)

Perché le CHIOCCIOLE escono dopo la PIOGGIA?

Lumache (o limacce) e chiocciole appartengono al phylum dei Molluschi, animali
invertebrati in gran parte marini o d’acqua dolce, di cui tuttavia fanno parte anche
alcune specie terrestri.

Quelle che vediamo in orti e giardini dopo un’acquazzone rientrano proprio nel gruppo dei
molluschi terrestri, che si sono adattati alla vita fuori dall’acqua pur conservando una forte
dipendenza da essa. Cio spiega come mai vengano allo scoperto soprattutto durante la
notte e nelle giornate di pioggia.

Rifugio: Lunghi periodi soleggiati minacciano la loro sopravvivenza. Per questo si
nascondono ai raggi solari e, nel caso delle chiocciole, si ritraggono all’interno della
conchiglia, che le protegge dalla disidratazione. (Focus)
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SCIENZAE SALUTE
NON E VERO CHE IL FORMAGGIO CAUSA

DIPENDENZA COME LA COCAINA

Smentita la notizia. Una lista precisa degli alimenti che determinano assuefazione, vede
ai primi posti cioccolato e gelato. I prodotti caseari sono al 16mo

«ll formaggio causa dipendenza come la droga». «ll formaggio come la cocaina». Questi titoli, che hanno
subito fatto il giro del mondo, hanno annunciato uno studio

apparso suPLoS Onesu quali alimenti potessero creare
dipendenza sulla base della “lavorazione, contenuto di grassi e
carico glicemico”. Titoli davvero succulenti, piu del migliore dei
formaggi, in grado di attrarre click e lettori.

E, infatti, la notizia & diventata virale in pochissimo tempo.
Eppure, lo studio che dimostrerebbe questo insospettato
effetto del formaggio, non dice esattamente cosi.

Nell’esperimento, condotto dalle psicologhe Erica Schulte e
Ashley Gearhardt del dipartimento di psicologia dell’Universita del Michigan e dalla neuroscienziata Nicole
Avena del New York Obesity Research Center della Columbia University,un gruppo di 120 studenti
universitari hanno indicato quali fossero gli alimenti piu irresistibili tra i 35 proposti in una lista.

Ebbene, i cibi la cui rinuncia o il cui consumo controllato sono risultati essere i piu ardui sono stati quelli con
I’aggiunta di grassi o i carboidrati raffinati.

Al primo posto si trova il cioccolato e a seguire gelato, patatine fritte, pizza, biscotti, patatine in sacchetto,
torte. Agli ultimi posti, in fondo alla lista, ecco i meno appetibili carote, riso integrale, acqua, cocomeri,
broccoli, fagioli.

Il formaggio si € posizionato al sedicesimo posto, a meta della lista.

| prodotti lavorati e ricchi di grassi sono stati associati ad indicatori comportamentali di dipendenza. «La
“dipendenza da cibo” & caratterizzata da sintomi come la perdita di controllo sul consumo, con consumo
continuato nonostante le conseguenze negative, e I'incapacita di ridurlo, nonostante il desiderio di farlo» si
legge nello studio.

«L’alimentarsi in questo modo é stato associato ad un aumento dell'impulsivita e della reattivita emozionale,
che sono implicate nei disturbi da abuso di sostanze.

Cosi, la “dipendenza da cibo” puo condividere attributi comportamentali con altri disturbi da dipendenza».
Conoscere quali cibi ci inducono in tentazione piu facilmente, con la conseguente perdita di controllo e il
rischio di eccessi, € fondamentale in una societa come la nostra dove il cibo € sempre disponibile e ben in
mostra ovunque.

Tuttavia, il formaggio non si & trasformato in una sostanza psicoattiva.

Le parole sono importanti, in particolare nel riportare studi scientifici e medici.

(Salute, La Stampa)



http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0117959
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BRUCIORE E TOSSE:

QUANDO GLI ACIDI RISALGONO DALLO STOMACO

Oltre un terzo degli italiani soffre di reflusso gastroesofageo almeno una volta al mese.
L'esperto Roberto Penagini, spiega come affrontarlo.

Il reflusso gastroesofageo é un disturbo molto frequente nella popolazione e anche molto fastidioso. Roberto
Penagini, professore associato di Gastroenterologia e responsabile del servizio di endoscopia digestiva
all'Ospedale Maggiore Policlinico di Milano) spiega come affrontarlo con terapie mirate ma anche facendo
attenzione allo stile di vita.

La malattia da reflusso gastroesofageo (Mrge) € un problema
diffuso. Oltre un terzo degli italiani ne soffre almeno una volta al
mese. Il disturbo si ha quando gli acidi dallo stomaco risalgono
lungo 'esofago, bagnando, infiammando e corrodendo alla lunga
le sue pareti.
SINTOMI- Bruciore di stomaco o dietro lo sterno, acidita,
rigurgito, senso di digestione lenta e faticosa, sono i sintomi tipici
del reflusso gastrico esofageo. Quelli atipici, che si manifestano
nel 15% dei pazienti, sono tosse stizzosa, sensazione di un corpo
estraneo in gola, difficolta a deglutire, eruttazioni, dolore al petto, disfonia e raucedine.
CAUSE- All’origine sembra esserci un difetto nel funzionamento del cardias, la valvola che separa |'esofago
dallo stomaco. Spesso e provocato dalla presenza di un’ernia iatale, ossia la risalita verso il torace di parte
dello stomaco attraverso lo iato (quel forame del diaframma attraverso cui I’esofago si unisce allo stomaco).
DIAGNOSI- All’endoscopia, in grado di accertare solo i casi di malattia erosiva (piu rara), si preferisce un
test che prevede la somministrazione per due settimane di farmaci specifici, gli inibitori della pompa
protonica: se i sintomi scompaiono la diagnosi € confermata.
Altri esami diagnostici a disposizione sono, la pH impedenzometria, la manometria esofagea e
I’esofagogastroduodenoscopia. Quest’ultimo esame consiste in una sonda munita di telecamera che, inserita
dalla bocca, consente al medico di guardare all’interno di esofago, stomaco e duodeno, rilevando I'eventuale
presenza di lesioni dovute all’acido.
STILI DI VITA- Uno stile di vita corretto & in grado di ridurre la sintomatologia nel 20-30% dei casi. Il primo
consiglio € di non sovraccaricare lo stomaco. Dunque l'ideale e fare cinque pasti al giorno, con due spuntini
frapposti tra colazione, pranzo e cena, per evitare il consumo di porzioni abbondanti, cercando di mangiare
lentamente, masticando molto i cibi. Da ridurre gli alimenti che possono peggiorare il reflusso
gastroesofageo, come gli agrumi, i pomodori, i latticini, il cioccolato, gli alcolici, il te e il caffe.
Bisogna poi evitare subito dopo i pasti:

» di mettersi a dormire;

» diesequire sforzi fisici;

» diindossare vestiti e cinture troppo stretti.
E consigliabile invece dormire con la testata del letto rialzata (nei casi indicati dal medico).
TERAPIE- Nella grande maggioranza dei casi si ottengono buoni risultati con gli inibitori della pompa
protonica, che riducono la quantita di acido nello stomaco, e vanno in genere assunti per lunghi periodi,
stabiliti dal medico. Nei rarissimi casi di mancata risposta ai farmaci, si rimodella la giunzione gastroesofagea
con un intervento per I'ernia iatale. (Ok, Salute e Benessere)
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CADUCEO D’ORO 2024: Lunedi 9 Dicembre

Concerto di Natale e Medaglie alla Professione -Lunedi 9 Dicembre ore 19.30 - Teatro di San
Carlo - I Colleghi tutti sono invitati a partecipare
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 70 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1954)

RUSSO Federico

MEDAGLIE calla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 65 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1959)

TADEVAIA Vineenzo

MEDAGLIE allea PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 60 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1964)

DI COSTANZO Maria Gina
INTERNICOLA Maria Paola
VISCONTI Antonio

MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 50 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1974)

ALBANESE Emma FIMIANI Luisa
BUONO Catello FUSCO Aldo
CAIAZZA Anna GILIBERTI Giovanni

CASTALDO Ersilia GRECO Maria

CAUTIERO Giuseppe GRISPELLO Donato
DE RUGGIERO Ruggiero SCHIOPPA Francesco

FERRARA Antonio
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 40 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1984)

AURIEMMA Agnello
BENEVENTO Emilia
CANALE Ida Carla
CASTELLANO Elio
CAVACCINI Ciro
FIMOGNARI Antonella
FLORIO Ettore
GARGIULO Maria
GARGIULO Giuliana
GARZARELLA Patrizia
GIORDANO Emilia
ITRI Maria Rosaria
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Teatro di San Carlo - Napoli
1737

MARINO Anna
MARTELLINI Emilio
MIRONE Antonello
PAGANO Giuseppe
PELLEGRINO Giovanna
PERGOLA Luigi
PEZZULLO Pasqualino
PEZZULLO Sossio
RICCIOLINO Maria
SICONOLFI Fulvio
TERRACCIANO Anna
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 25 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1999)

AGATIELLO Francesca Maria

ANASTASIO Pamela
ASTUNI CASTAGNA Attilio
AUTORE Salvatore
BARBA Bruno
BARILE Annunziata
BONAVITA Luigi
CANTONE Pierpaolo
CAPRIO Annunziata
CAPUANO Antonella
CARBONE Sabina
CARILLO Gianna
CASCIOTTA Antonio
CICCHELLI Giuseppe
CICCONE Luigi
CICOIRA Mareco
CIMMINIELLO Pasquale
COSTANZO Raffaele
CRINITI Antonio

CUPO Domenica
D’AMATO Veronica
D’ASCOLI Matilde
DAMIANO Milena
DE FALCO Simona
DE FAZIO Maria Assunta
DE MARIA Giuseppina
DE MICHELE Elisabetta
DE SIMONE Guglielmina
DEL BIGALLO Paola
DI DONNA Francesco
ELEFANTE Giuseppe
ESPOSITO Annamaria
ESPOSITO Raffaele
FABBROCINI Michelangela
FALCO Maria
FEMINIANO Danilo
GALLI Vittoria
GIERI Anna

MEDAGLIE alla PROFESSIONE
LAUREATI FARMACISTI CON 25 ANNI DI LAUREA

(Laureati nell’anno 1999)

GIOVANNIELLO Giuseppe

GRANATA Elena
GRECO Giuliana
GRIPPO Alessandra
GUARINO Teresa
IACOLARE Maria Rosaria
LAMBIASE Monica
LAPPA Maria Paola
LIPPIELLO Maria Pia
MAIELLO Mariano
MARINO Silvestro
MARRA Roberta
MARRAZZO Lucia
MATACHIONE Nazario
MATTERA Luigi
MELE Ersilio
MELILLO Emilio
MICCIO Mariarosaria
MICILLO Ida
MICILLO Serena
MORRONE Mareco
NAPOLITANO Clarice
NOCERINO Emilia
PADRICELLI Uberia
PAPA Immacolata
PASSARIELLO Raffaele

PERNICOLA Maddalena
PERO Barbara
PETRULLO Giuseppe
PEZZELLA Alessandro
PIAZZA Regina Elena
PISCICELLI Vincenzo
PISCITELLI Antonio
RAGNO Massimo
RAGNO Michele
RAINONE Elisabetta
REY Paola
RUSSO Lydia
RUSSO Maria Carmelina
SALIO Monica
SALZANO Anna
SANSONE Marianna
SCARAMELLINO Sandro
SORRENTINO Ugo
TORTORA Ottavio
VICIDOMINI Lucia
VINGIANI Anna Luisa
VITIELLO Nunzia Maria Rosaria
VITOBELLO Carmen
VITTOZZI Sergio
VIVIANI Pier Paolo
VIVO Ettore
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE
GIURAMENTO DI GALENO

(Iscritti nell’anno 2024)

ACQUA Ada CIRILLO Marina
ADDONIZIO Paola CIRINO Sabrina
ALTOBELLI Giovanna CLEMENTE Adriana
AMABILE Federica COLONNA Silvia
AMBROSIO Monica CORIGLIANO Francesco
AMITRANO Brunella COSTANZO Mariantonia
AMMENDOLA Chiara COSTANZO Marika
AMORUSO Chiara COSTANZO Raffaele
ANDREOZZI Angela COZZOLINO Bernadette
ANGELONE Dayana COZZOLINO Rita
ANNECCHINO Francesca CRISTIANO Virginia
APUZZO Alessandra CUNZI Maria
ARGIENTO Alessia CUOMO Angela
AUTIERO Antonietta D’ALESSIO Eleonora
AUTORE Sara D’ALICANDRO Andrea
AVITABILE Antonio D’ANNA Olga Maria
BIANCOLELLA Maria D’ANTONIO Guida Martina
BILANCIO Maria Concetta D’APICE Rossana Eliana
BOTTIGLIERI Cosimo D’ARIA Roberta
BOVE Anna D’AVINO Maddalena
BUONO Elvira D’ONOFRIO Annarita

BUSTI Fabiana
CACACE Antonino

DE BONIS Emanuele
DE CRESCENZO Maria

CAGNOTTA Cecilia DE FELICE Giovanna

CALIENDO Valentino DE FILIPPIS Antonio

CAPASSO Maria DE LUCA Antonietta
CAPUOZZO Felicia DE MARTINO Alessandro

CARANGELO Ludovica

DE MARTINO Dario

CARDELLA Emanuela DE MEO Paola
CARESTA Mattia DE RASIS Marianna
CASSIO Antonio DE RENZI Simona

CASTALDO Filomena DE SANCTIS Pierluigi
CASTIELLO Rosa DELL'OMO Pasquale

CATALDI Pierpaolo DI COSTANZO Luigi
CESARANO Valeria DI CRISCIENZO Michela
CETRONIO Caterina DI MAIO Tania
CIARAMELLA Nicoletta DI MARO Domenico
CILENTO Rossella DI MONDA Andrea
CIRILLO Daniele DI SANTO Giulia
CIRILLO Luisa ESPOSITO Federica
CIRILLO Marco ESPOSITO Maria
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE
GIURAMENTO DI GALENO

(Iscritti nell’anno 2024)

FALANGA Arianna Lucia
FALCO Raffaella
FARACE Stefania

FERRARO Marialuisa

FIORE Giada Raffaella

FIORENTINO Nicole
FORMICOLA Filomena
GENTILE Rosa Ilaria
GIACCO Federica
GIANNINO Nicole
GIORDANO Michela
GOLINO Francesca
GRIECO Martina
IADAROLA Mario
IANNELLI Mario
TANNELLI Stefania
IENGO Luigi Francesco
IMPROTA Vincenzo
INNACOLO Sara Pia
IODICE Gaetano
LANDI Ilaria
LETTIERO Simeone
LIBRETTI Simona
LIOTTI Carolina
LITTO Lidia Melina
LO GATTO Camilla
LOMBARDI Roberta
LOSCIALPO Anna
MAIONE Anna
MAIONE Ornella
MAIONE Roberto
MAISTO Gabriele
MAISTO Maria
MALLARDO Clelia
MALLARDO Ida
MANFREDI Rosaria
MANNA Cosimo
MARAUCCI Francesca
MARIGLIANO Noemi
MARINELLI Assunta
MARULLO Angela

MARZILLO Alessandro
MASSIMINO Grazia
MATRONE Carmela

MAURO Roberta

MAZZAFARO Davide

MAZZARO Nietta
MAZZONE Rosa
MAZZONI Flora

MIALE Marco
MILITO PAGLIARA Riccardo
MIRANDA Fabiana
MONTANINO Ornella
MORRA Gaia
MUCCI Giovanna
NAPPO Anna

NIGRO Francesca

NUNZIATA Sara
PAGANO Sara
PAGANO Valeria
PAGLIONICO Vittoria
PALERMO Francesca

PALMA Melania
PANE Chiara

PARISE Angela

PARISI Federica

PARMEGIANI Claudia
PELLEGRINO Raissa
PERROTTA Antonio
PERROTTA Viviana
PESOLE Vincenzo
PIANESE Raffaella
PICARDI Paola
PICAZIO Giuseppe
PISACANE Sara
PISCOPO Carmela
PORCINI Giuseppe
PRISCO Maria
PROVENZANO Romina
PUGLIESE Francesca
RAGNO Rossella
RAGO Claudia

Anno Xl — Numero 2756
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MEDAGLIE alla PROFESSIONE
GIURAMENTO DI GALENO

(Iscritti nell’anno 2024)

RAGOZZINO Agnesina SORIANO Melissa
RAINONE Mariapia SORRENTINO Giulia
RATTI Federica SORRENTINO Rosaria
RICCARDI Simone SORRENTINO Sara
RIENTE Yvonne SPANO’ Gaia
RISO Teresa TAMBARO Nicolina Simona
ROMANO Lucia TAMBURRINO Carmela
RUSSO Antonella TAMMARO Chiara
RUSSO Raffaella TECAME Serena
RUSSO Rosangela TORTELLO Mauro
RUSSO Rosaria VASTARELLA Raffaella
SANTAGATA Silvia VENEZIA Loredana
SCANNAPIECO Giulia VIOLA Angela
SCOGNAMIGLIO Alfonsina VISCONTI Antonia
SCOTOGNELLA Laura VISCONTI Mario
SIMONETTI Andrea VITIELLO Maria Teresa
SINOPOLI Elena VITO Alessio
SODANO Marcella VOLLONO Francesco Paolo
SOLIMENE Gennaro Ottavio VOLLONO Giulia

ORDINE DEI FARMACISTI
DELLA PROVINCIA DI NAPOLI

Segreteria organizzativa
Dott. Ferdinando Camardella - Sig.ra Rosaria Grotticelli
Via Toledo, 156 - 80132 Napoli - Tel. 081 5510648 - Fax 081 5520961
e-mail: info@ordinefarmacistinapoli.it
Cell. 339 8177933

Teatro di San Carlo - Napoli
1737
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Ordine dei Farmacisti della Provincia di Napoli

ORDINE: BACHECA CERCO LAVORO

Per segnalare disponibilita di lavoro in Farmacia e/o Parafarmacia basta inviare messaggio
whatsapp

Farmacia - Luogo ipologia Contatto Data Annuncio

Calvizzano FT/PT 345 073 4686 -
Napoli Chiaia FT/PT danilo.alfano@farmaciameo.com -
Quarto FT/PT 327 290 3946 22 Novembre
Acerra FT/PT 328 073 8629 14 Novembre
Cicciano FT/PT farmaciacicciano@gmail.com -
Casavatore FT/PT 334312 7651 05 Novembre
Napoli Pianura FT/PT 333 547 2553 05 Novembre
Napoli Fuorigrotta | FT/PT matteostabile@gmail.com 05 Novembre
Licola FT/PT 334 703 5964 05 Novembre
Napoli - Centro | Notte 347 604 2181 05 Novembre
Napoli FT/PT 339 659 0618 23 Ottobre |
Giugliano FT/PT 335 621 0670 23 Ottobre |
Casoria FT/PT 339 525 2888 23 Ottobre |
Pomigliano | FT/PT 333 866 2829 23 Ottobre |
Melito FT/PT rosa.russo@farmaciameo.com i
Melito FT/PT 338 464 3351 23 Ottobre |
Meta di Sorrento | FT/PT 081 878 6205 17 Ottobre |
Giugliano FT/PT 335 621 0670 17 Ottobre |
Giugliano FT/PT 339 268 9861 17 Ottobre |
Napoli FT/PT 342 804 0033 17 Ottobre




